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Bezpeczenstwo osdb starszych

Ciekawe spotkanie zorganizowat Dom Seniora Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej. Z
uczestnikami zaje¢ w tej placdwce spotkata sie komisarz Bozena Lisak z wydziatu prewencji Komendy
Powiatowej Policji w Debicy. Tematem spotkania byto bezpieczenstwo 0séb starszych. Po frekwenc;ji
na tym spotkaniu mozna sie byto zorientowac jest to temat, ktédrym seniorzy uczestniczacy w
zajeciach sg bardzo zywotnie zainteresowani.

W ostatnim okresie statystyki policyjne (takze w Debicy) wykazujg znaczny udziat senioréw w
réznego rodzaju przestepstwach, gdzie zazwyczaj osoby starsze sg poszkodowane. Bozena Lisak
opierajgc sie na statystykach z debickiej komendy policji stwierdzita, ze okoto 30 procent tych
przestepstw jest skutkiem lekkomysinosci oséb starszych. Nie zachowywaniem przez nich
podstawowych regut postepowania w przypadkach zagrozen, nie prowokowania ich, lecz wrecz
przeciwnie unikania. Jak ujeta to skrétowo pani komisarz Bozena Lisak zawiera sie to w stwierdzeniu:
»Pilnuj siebie, dbaj o wtasne bezpieczenstwo”.

Przyczyng sporej czesci wypadkéw drogowych jest - na przyktad - niefrasobliwos$¢ 0séb starszych. Ich
przekonanie, ze ze wzgledu na swéj wiek moga famac niektére przepisy ruchu drogowego. Stad
niespodziewane wtargniecia na jezdnie bezposrednio przed przejezdzajgcym pojazdem,
lekcewazenie sygnalizacji Swietlnej, przechodzenie przez jezdnie w miejscach niedozwolonych.
Ludzie starsi zapominajg, ze samochodu nie da sie zatrzymad¢ w miejscu i ze takie drogowy wypadek
moze sie zakonczy¢ dla nich bardzo Zle.

Sporo przestepstw kryminalnych dokonywanych jest na ludziach starszych. Ich sprawcy wykorzystujg
,dobre serce” senioréw i ich naiwnos¢. Stad odwiedzanie ich doméw przez ,znajomych” rodziny,
ktérzy rzekomo znaleZli sie w trudnej sytuacji zyciowej i potrzebujg drobnej pozyczki. Fachowcéw ze
»Spoétdzielni mieszkaniowych”, ktérzy muszg sprawdzi¢ liczniki wody, ,urzednikéw” zbierajgcych,
jakies wazne informacje itp. Nalezy réwniez uwazac na osoby prowadzgce handel obwozny.

- W kazdym takim przypadku nalezy zachowac ostroznos¢ - méwita do senioréw Bozena Lisak. - Jesli
wizyta nie byta zapowiedziana warto przeprosi¢ goscia i sprawdzi¢ w instytucji, ktérg reprezentuje
czy tak jest faktycznie. Jesli jest to rzeczywiscie przedstawiciel tej instytucji, to na pewno sie nie
obrazi. Jesli jest natomiast inaczej, to unikniemy niebezpieczenstwa.

Bozena Lisak ze swojego bogatego doswiadczenia przekazata seniorom kilka rad dotyczacych
podstawowych zasad zachowywania bezpieczenstwa.

- nie nalezy zostawiac otwartych drzwi, nawet, gdy wychodzi sie na tzw. chwile wyrzuci¢ Smieci czy
otworzy¢ skrzynke pocztowa,

- nie nalezy zapraszac do domu nieznanych oséb, poznanych przypadkowo,
- nalezy sprawdzac przez wizjer, kto stoi za drzwiami. Nieznajomego nalezy zapytac¢ o powdd wizyty,

- nie nalezy korzystac z fantastycznych okazji. Zdarzajg sie one niezwykle rzadko i czesciej sg proba
wyciggniecia od naiwnych pieniedzy,

- wyptacajac pienigdze w banku czy bankomacie nalezy sprawdzi¢ czy nie jest sie obserwowanym,
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- nalezy unika¢ miejsc zaciemnionych, niebezpiecznych, odludnych, otoczonych ztg stawa itp.,

Jednoczes$nie Bozena Lisak podata seniorom numer telefonu zaufania, na ktéry mozna zgtaszac
przestepstwa, wykroczenia lub ich podejrzenia bez koniecznosci ujawniania swoich danych
personalnych. Ten numer dziata w wydziale prewencji Komendy Powiatowej Policji w Debicy:
0-14-670-63-70. Do godziny 15.30 dyzuruje przy nim funkcjonariusz policji, po tej godzinie zgtasza
sie automat.

Po prelekcji Bozeny Lisak wywigzata sie dyskusja. Uczestnikéw zaje¢ w Domu Seniora bardzo
interesowaty problemy przemocy w rodzinie. Méwili o tym, ze dotycza one nie tylko uzywania
przemocy wobec dzieci, ale réwniez 0sdb starszych terroryzowanych fizycznie i psychicznie przez ich
doroste dzieci. - My takze mozemy wam w takich wypadkach poméc - méwita obecna na spotkaniu
Matgorzata Kedzior, dyrektor Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej. - Prosze nas informowac o
takich przypadkach. Nasze opiekunki moga sprawdzi¢ takie sygnaty i interweniowa¢, takze na policji.
Kazdy z was ma prawo do godnej starosci. (aj)



