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Warsztaty aktywizujące

Od miesiąca września 2021 roku rozpoczęły się warsztaty aktywizujące dla uczestników projektu „Sercem w Seniora”
współfinasowanego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Podkarpackiego na lata 2014 –
2020, Oś Priorytetowa VII Integracja społeczna, Działanie 8.3 Zwiększenie dostępu do usług społecznych i
zdrowotnych. Każdy uczestnik projektu będzie miał wybór udziału w 3 z 4 zaproponowanych warsztatów. Do wyboru
uczestnicy będą mieli: warsztaty komputerowe, muzyczne, rozwijające pamięć wzrokową oraz warsztaty higieny.


