MOPS Debica

Warsztaty z psychologiem w Klubie Integracji
Spotecznej

W ramach aktywizacji spotecznej uczestnicy Klubu Integracji Spotecznej w Debicy w dniu 28 wrzesnia 2023r. wzieli
udziat w spotkaniu z psychologiem.

Spotkanie to dotyczyto umiejetnosci rozwijania samoswiadomosci, przyjrzenia sie wtasnym emocjom, budowania
poczucia wtasnej wartosci oraz podnoszenia samooceny i wiary w siebie.

Podczas spotkania z psychologiem nastapito przeprowadzenie diagnozy specyficznych dla uczestnikdw/ uczestniczek
barier psychologicznych, ktére uniemozliwiajg lub utrudniaja efektywne funkcjonowanie spoteczne i zawodowe.
Uczestnicy poznali swoje ograniczenia, przyjrzeli sie im gtebiej aby méc nad nimi dalej pracowac.



