MOPS Debica

X Miedzynarodowe Senioralia w Krakowie

1 wrzesnia w Krakowie odbyty sie X Miedzynarodowe Senioralia. Juz tradycjg staje sie, ze na to wyczekiwane przez
senioréow wydarzenie, wyjezdzajg takze nasi debiccy seniorzy. W tym roku przedstawiciele uczestnikéw z osrodkdw
wsparcia dziennego Senior + w Debicy, pojechali do stolicy Matopolski, aby wzig¢ udziat w zaplanowanych obchodach,
ktére rozpoczety sie uroczystg Msza Swieta odprawiong w Koéciele Mariackim.

Po jej zakonczeniu, w barwnym korowodzie ponad 5000 senioréw, z ponad stu miast zrzeszonych w Programie Gmina
Przyjazna Seniorom- Ogdlnopolska Karta Seniora oraz z Litwy, Ukrainy, Australii, Austrii, Wielkiej Brytani, Biatorusi,
Stowacji, Hiszpanii, Niemiec, Francji i Ameryki, przeszto do Parku Jordana, gdzie czekaty przygotowane kolejne
atrakcje.

Mozna byto skorzystac¢ z bezptatnych badan: wzroku, stuchu i cisnienia oraz postucha¢ wyktadéw na temat profilaktyki
zdrowia. Nie zabrakio takze czesci rozrywkowej i tancow, a takze wielu konkurséw z nagrodami. Dla uczestnikow
wydarzenia przygotowane zostaty takze stanowiska, na ktérych mogli uzyska¢ bezptatne porady prawne oraz
dowiedziec sie, jak nie da¢ nabrac sie oszustom.

Zabawy grupowe i integracyjne prowadzili seniorzy znani z telewizyjnych programéw, a dyskoteke konczaca obchody
poprowadzita D) Vika.

Przez caty dzien krakowski Park Jordana tetnit zyciem i dostownie - mtodzienczg energia. Nasi Seniorzy wrécili
zmeczeni, ale zadowoleni i juz dzi$ planowali przysztoroczny wyjazd do Krakowa na kolejne Senioralia.

Organizatorem X Miedzynarodowych Seniorali w Krakowie byto Stowarzyszenie Manko - Gtos Seniora. Organizatorzy
podkreslali, ze wydarzenie to ma na celu ksztattowanie, jak tez utrwalanie wsrdd senioréw postawy aktywnego
obywatela. Wazna inicjatywa jakiej sie podejmuja jest takze integrowanie uczestnikdw, poprzez budowanie
Swiadomosci ekonomicznej, prawnej, prozdrowotnej oraz zwigzanej z bezpieczehstwem oséb 60+.



