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Stowarzyszenie Pomocy Społecznej „Ad Astram” w Dębicy 

w partnerstwie  z Miejskim Ośrodkiem Pomocy Społecznej  w Dębicy 

od dnia 1.06.2012 do 30.09.2012roku realizuje projekt

„Aktywny senior” – aktywizacja osób starszych

ze środków Podkarpackiego Urzędu Wojewódzkiego w Rzesowie
Celem projektu jest aktywizacja fizyczna, artystyczna i intelektualna osób starszych.
Do uczestnictwa w projekcie zapraszamy osoby starsze po 55-tym roku życia, 

nieaktywne zawodowo.

W ramach projektu zapraszamy do udziału w:
· Zajęciach fotograficznych
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- Zajęciach brydżowych
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· Zajęciach komputerowych
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- Warsztatach Decoupage
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