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Biofeedbeack w pracy z dzie¢mi autystycznymi
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W ramach programu ,Aktywni Razem"” dofinansowanego z budzetu Wojewddztwa Podkarpackiego - Regionalnego
Osrodka Polityki Spotecznej w Rzeszowie, a realizowanego przez Stowarzyszenie Pomocy Spotecznej ,Ad Astram” we
wspotpracy z Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Debicy 10 dzieci autystycznych z terenu wojewoddztwa
podkarpackiego wzieto udziat w indywidualnych zajeciach biofeedbacku.

Te innowacyjne zajecia miaty na celu wyregulowanie aktywnosci fal mézgowych, ktérych wartosci i uktad zaburzony
zostat poprzez dtugotrwate dziatanie niekorzystnych czynnikéw zewnetrznych, czy wewnetrznych oraz
zoptymalizowanie pracy mézgu, poprzez uzyskiwanie mozliwie najlepszych wartosci i proporcji w uktadzie fal
mozgowych.

Trening odbywat sie w formie zabawy, ale organizm trenujacego mégt odczuwac zmeczenie. Podczas badania dzieci
siedzac na fotelu twarzg w strone monitora, ogladaty wideogry. Przebieg gry byt zobrazowanym przebiegiem fal
mézgowych trenowanego. Informacje uzyskane z obrazu daty rodzicom dzieci mozliwo$¢ poznania reakcji ich mézgu.
W oparciu o tg umiejetnos¢, poprzez odpowiednio dobrane treningi moga tak zmodyfikowac jego prace aby
funkcjonowat efektywniej.

Treningi biofeedback umozliwiaja poprawe koordynacji wzrokowo-ruchowej, szybkosci zapamietywania czy uczenia
sie,.

Biofeedback jest to na pewno metoda z ktérg wiaza sie duze nadzieje w leczeniu dzieci z autyzmem.



