MOPS Debica

CZAS NA SPORT - Zajecia dla dzieci i mtodziezy

W ramach programu pod nazwg ,,Razem ku lepszej przysztosci” realizowanego przez Parafie pw. Najswietszego serca
Pana Jezusa w Debicy - Latoszynie w partnerstwie z Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej Debicy (finansowanego
ze $rodkéw Wojewody Podkarpackiego - Podkarpackiego Urzedu Wojewddzkiego w Rzeszowie) 34 dzieci i mtodziezy z
terenu powiatu debickiego uczestniczy w zajeciach sportowych.

Zajecia sportowe majg na celu zacheci¢ dzieci do aktywnego stylu zycia, bez wzgledu na ich umiejetnosci i
predyspozycje fizyczne. Poprzez udziat w zajeciach maja mozliwos$¢ poznania réznych form aktywnosci fizycznej
takich jak unihokej, pitka nozna czy karate.

Staramy sie wpoic¢ dzieciom zamitowanie do ¢wiczen i ruchu, ktére sg tak wazne dla zdrowia w dzisiejszej erze
komputerdw i siedzacego trybu zycia.

Zajecia w ramach programu realizowane beda do konca grudnia b.r.



