MOPS Debica

Darmowe telefoniczne wsparcie psychologiczne w
sytuacji pandemii COVID-19

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Debicy informuje, ze istnieje mozliwos¢ skorzystania z bezptatnego
telefonicznego wsparcia psychologicznego udzielanego przez psychoterapeutéw w zwigzku z pandemig COVID-19.

Lista psychoterapeutéw oraz dni i godz., kiedy mozna sie uméwic¢ na rozmowe telefoniczng znajduja sie na stronie
Podkarpackiego Stowarzyszenia Psychoterapeutéw: psychoterapia-podkarpackie.pl oraz ponizej:

Iwona Barabasz, tel. 600 186 127, pigtek 17.00 - 20.00

Agnieszka Binkowska, tel. 502 102 317, wtorek 10. 00 - 12.00

Maciej Cwik, tel. 662 234 604, wtorek 10.30 - 11.30

Beata Guzek, tel. 783 678 635, sroda 18.00 - 19.00

Pawet Kope¢, tel. 534 066 978, wtorek 19.00 - 20.00, czwartek 10.00 - 11.00

Kamila Makara - Czutno, tel. 697 363 288, Srody 12.00 - 13.00

Jacek Pasternak, tel 604 794 670, poniedziatek 18.00 - 20.00

Agnieszka Polanczyk - Ciskat, tel. 501 242 297, poniedziatek 8.00 - 10.00, $roda 8.00 - 11.00, czwartek 8.00 - 12.00
Matgorzata Zioto, tel. 503 025 888, poniedziatek 14.00 - 15.00, pigtek 15.00 - 16.00

Renata Zuba, tel. 881 442 883, piatek 16.00 - 17.00

Ponadto informujemy, ze ww. lista bedzie na biezgco aktualizowana.



