MOPS Debica

Debiccy seniorzy na zajeciach z fizjoterapii

Dla debickich senioréw, ktérzy biorg udziat w programie ,,Aktywni cate zycie” dofinansowanym z budzetu
Wojewddztwa Podkarpackiego - Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej w Rzeszowie a realizowanym przez
Stowarzyszenie , Ad Astram” wspdlnie z Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Debicy, zorganizowano spotkania
z fizjoterapeuta.

Jego zadaniem byto poprawienie sprawnosci ruchowej oraz dziatalnos¢ profilaktyczna poprzez stosowanie
odpowiednich zabiegéw fizjoterapeutycznych, masazy i ¢wiczen. Rozpoczynajac prace trener musiat uwzgledniaé
wszystkie przeciwwskazania zdrowotne do wprowadzenia danej terapii oraz w odpowiedni sposéb dobiera¢ ¢wiczenia i
zabiegi, aby odniosty pozadany skutek.

Zajecia z fizjoterapeuta odbywaty sie w Domu Seniora oraz w Domu Dziennego Pobytu dziatajacych przy Miejskim
0Osrodku Pomocy Spotecznej w Debicy.
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