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PODROGRAM 2019

Stowarzyszenie Pomocy Spotecznej ,AD ASTRAM” w Debicy informuje, ze w dniu 29 maja 2020 r. o godz. 8% - 14%
przy Magazynie Zywnosci ul. Ratuszowa, bedzie prowadzito bezptatne dziatanie towarzyszace w ramach Programu
Operacyjnego Pomoc Zywnosciowa 2014 - 2020 wspdtfinansowanego z Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej
Potrzebujgcym w Podprogramie 2019 pt. ,Jak nie marnowac jedzenia? Praktyczne wskazowki - przepisy”.

Wyrzucamy zywnos¢ dlatego, ze kupujemy za duzo i nie jesteSmy w stanie dopasowac zakupionych ilosci jedzenia do
faktycznych potrzeb swojej rodziny. W ramach dziatan towarzyszacych podpowiadamy, jak ograniczy¢ marnowanie
zywnosci, jak wykorzystac je do konca, co pozwoli oszczedzic¢ czas i pienigdze.
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