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DZIEŃ SENIORA JUŻ ZA NAMI

Dzień Seniora to szczególne święto, święto ludzi starszych, którym należy się szacunek i uznanie za bezinteresowną
miłość i mądrość, jakimi obdarowują młodsze pokolenia. To oni są w naszych domach piewcami tradycji. Niosą ciepło i
zrozumienie.  W  Polsce  Światowy  Dzień  Seniora  obchodzony  jest  14  listopada  i  stanowi  rodzimy  odpowiednik
Międzynarodowego Dnia Osób Starszych obchodzonego na świecie 1 października.

Aby zwrócić uwagę jak ważne i potrzebne jest to święto, 26 października w Domu Seniora przy ul. Rzeszowskiej w
Dębicy, odbyły się Dębickie Obchody Dnia Seniora. Na spotkanie przybyli seniorzy – mieszkańcy miasta, uczestnicy
zajęć organizowanych w Ośrodkach Wsparcia działających przy Miejskim Ośrodku Pomocy Społecznej w Dębicy. Na
uroczystości  nie  zabrakło  przedstawicieli  władz samorządowych,  Burmistrza Miasta Dębica Mariusza Szewczyka,
Zastępcy  Burmistrza  Miasta  Dębica  Wojciecha  Iwasieczko,  Radnej  Miejskiej,  członka  Komisji  Rodziny  i  Polityki
Społecznej Katarzyny Rostowskiej – Machnik oraz Naczelnik Wydziału Promocji Urzędu Miejskiego  w Dębicy Moniki
Rojek-Kałek.

W tym szczególnym dniu, życzenia zdrowia, długich lat życia w dobrym zdrowiu, w gronie najbliższych, pogody ducha,
satysfakcji oraz spełnienia wszystkich marzeń, złożył w imieniu władz samorządowych Burmistrz Miasta Dębica –
Mariusz Szewczyk oraz Dyrektor Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej w Dębicy – Małgorzata Kędzior. W bogatym
programie artystycznym wystąpiły dzieci z Placówek Wsparcia Dziennego „ Zgrana Paka”, które przygotowały także
dla wszystkich uczestników miłe upominki. Ogromną radość sprawiła prezentacja filmu, przygotowanego przez dzieci
specjalnie na tę uroczystość, a którego głównymi bohaterami byli Seniorzy. Występujący artyści wprowadzili wesołą
atmosferę,  która  udzieliła  się  wszystkim obecnym. Goście  częstowali  się  słodkościami  i  razem z  wykonawcami
dołączali do wspólnej zabawy.

Podsumowaniem  czwartkowego  spotkania  była  prelekcja  psychoterapeuty  przygotowana  w  ramach  projektu
socjalnego „Aktywny i Bezpieczny Senior”, dot. asertywności,  pod hasłem „Nie daj się oszukać seniorze”.

Wszyscy którzy świętowali z pewnością na długo zapamiętają ten uroczysty, październikowy dzień.

 


