MOPS Debica

Generacje i czas

W Domu Seniora Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Debicy odbyta sie pierwsza cze$¢ projektu ,Art -
Generacje 2015 - 16”. Jest on prowadzony przez Centrum Szkolen i Rozwoju ,,Drama Way” z Warszawy. W debickiej
czesci tego projektu uczestniczg oprdcz senioréw réwniez podopieczni Placowek Wsparcia Dziennego prowadzonych
przez MOPS.

Przez trzy dni 10 senioréw z Domu Seniora i 5 dzieci ze Swietlic Srodowiskowych uczestniczyto w | etapie projektu pod
nazwg ,My i czas - opowiesci i portrety”. Byty to zajecia warsztatowe, ktérych gtéwnym zadaniem byto poznanie sie
wszystkich uczestnikéw, zbieranie opowiesci i refleksji na temat czasu, nadziei, rozczarowan oraz Zzrédet swojej mocy
W mierzeniu sie z przemijaniem.

Wszyscy uczestnicy byli zachecani do podzielenia sie swoimi historiami i refleksjami dotyczgcymi ich
dotychczasowego zycia. Po przedstawieniu sie kazdy z uczestnikdw opowiadat o tym z czym kojarzy mu sie jego imie,
jakie kolory najbardziej lubi i réwniez z czym mu sie kojarza. Zaczeli szuka¢ wspdlnych cech u siebie nie tylko koloru
wtoséw i oczu, lecz przede wszystkim wspdlnoty charakteréw, zainteresowan, upodoban. Bardzo szybko okazato sie,
ze seniorzy i mtodziez maja wiele wspdlnych zainteresowan i pragnien. Cenig sobie rodzine, mitos¢, ciepto domowego
ogniska. Poczatkowo dzieci byty bardziej skrepowane udziatem w zajeciach. Stopniowo jednak przetamywaty swoje
wewnetrzne opory, dzielity sie swoimi przezyciami, szukaty pomocy i tej pomocy innym udzielaty, opowiadaty o swoim
zyciu: sukcesach i porazkach.

Podzieleni na grupy uczestnicy projektu tworzyli wizualizacje swojego zycia. Franciszka Depowska w mtodosci byta
sportsmenka. Ta pasja do sportowej rywalizacji potaczyta jg z jednym z chtopcéw i pozostatymi uczestnikami ich grupy.
Stworzyli zatem zywy obraz biegu sportowego, ktéry konczyt sie metg, zwyciestwem i wzniesieniem w gdre pucharu
dla najlepszego.

Tworcy Centrum Szkolen i Rozwoju ,,Drama Way uwazajg, ze te dwie grupy wiekowe (starsi i mtodsi) maja podobna i
bardzo gteboka potrzebe poczucia wspdlnoty spowodowanej dziataniami artystycznymi, chca rozwijac¢ swoje
umiejetnosci i talent; chca by ich artystyczny gtos zostat dostrzezony i szanowany.

Wszystkie czesci programu byty filmowane i fotografowane przez organizatoréw. W lipcu odbedzie sie jego drugi etap
w Debicy. Po nim wernisaz portretéw fotograficznych i refleksji uczestnikdw podobnych warsztatéw w Pilznie w
tamtejszym Domu Kultury. Podobne spotkanie odbedzie sie w Debicy w pazdzierniku tego roku. Maja w nim
uczestniczy¢ rodziny, bliscy, znajomi, sgsiedzi, koledzy. Formuta wernisazu ma mie¢ charakter otwarty. Towarzyszy¢
mu beda dyskusje i spotkania z publicznoscia.

Juz po wizycie warsztatowej w Debicy od Adama Gaseckiego, organizatoréw MOPS otrzymat maila o nastepujace;j
tresci: ,Po powrocie z Podkarpacia nie mozemy sie otrzasna¢ z emocji i wrazen. Dziekuje za zaufanie i pomoc we
wtgczeniu Domu Seniora w ,Art - Generacje”. Uwielbiamy te grupe a trzeci dzieh warsztatu byt fajnym jakosciowo
skokiem w pracy”.



