MOPS Debica

| Debickie Senioralia

22 wrzes$nia, w sobote odbeda sie w Debicy | Debickie Senioralia. Na radosne spotkanie, nie tylko seniordéw,
zapraszajg: Mariusz Szewczyk, Burmistrz Miasta Debicy oraz Matgorzata Kedzior, dyrektor Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej.

Senioralia rozpoczna sie msza $w. w kosciele Ducha Swietego o godzinie 10.00. Po niej seniorzy w asyscie Miejskiej
Orkiestry Detej przejdg w pochodzie na Rynek. O godzinie 11.30 zaplanowano uroczyste rozpoczecie Senioraliéw.
Kilkanascie minut p6Zniej rozpoczng sie prezentacje poszczegélnych zespotdéw Spiewaczych i solistdw-seniordw.

Senioralia beda doskonata okazjg do skorzystania ze specjalistycznych porad: dietetyka, geriatry, farmaceuty,
prawnika oraz pracownika Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych. Mozna bedzie réwniez sprébowac potraw regionalnych.

Okoto godziny 14.00 najaktywniejsi seniorzy z poszczegdlnych gmin powiatu debickiego zostana uhonorowani
dyplomem Aktywnego Seniora.

Organizatorzy | Debickich Senioraliéw zachecajg grupy senioréw z gmin do wystapienia w czasie spotkania w strojach
regionalnych z herbem gminy lub stosownym transparentem.

Zaproszenie do udziatu w tej imprezie skierowane jest do senioréw powiatu debickiego, tj. oséb w wieku 60+.
Spotkanie wpisuje sie w dwie rocznice: 100-lecia Odzyskania Niepodlegtosci przez Polske oraz 660 lecia nadania praw
miejskich Debicy.

Gtéwnym celem Debickich Senioralidw jest zachecenie ludzi starszych do aktywnego stylu zycia, przekazanie im
wiedzy prozdrowotnej oraz wskazanie miejsc, w ktérych moga rozwija¢ swoje pasje, zainteresowania i ciekawie
spedzac¢ wolny czas. Organizatorzy chcg, aby | Debickie Senioralia weszty na state do kalendarza miejskich imprez i
aby pokazaty, Ze staros$¢ tez ma swoje niezaprzeczalne zalety.

Zgtoszenia grup senioréw przyjmowane sg w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Debicy. Osobg wyznaczong do
kontaktu jest Monika Szczepanik nr telefonu: 14 681-35-90



