MOPS Debica

Il Debickie Senioralia

W sobote, 7 wrzesnia odbyty sie Il Debickie Senioralia. Piekna pogoda sprzyjata dobrej zabawie, seniorzy pokazali, ze
potrafig sie bawic.

Debickie Senioralia rozpoczeta msza $w. w kosciele p.w. Ducha Swietego. Po niej seniorzy z powiatu debickiego
przeszli barwnym korowodem na debicki rynek w asyscie Miejskiej Orkiestry Detej prowadzonej przez Stanistawa
Swierka. Po uroczystym rozpoczeciu i przywitaniu Senioréw i zaproszonych gosci przez Dyrektora Miejskiego Oérodka
Pomocy Spotecznej w Debicy Matgorzate Kedzior, ze sceny muszli koncertowej poptyneto w strone senioréw wiele
cieptych, serdecznych stéw. Podziekowania dla nich za poswiecenie w wychowanie kolejnych pokolen oraz prace nad
stworzeniem im jak najlepszych warunkéw do zycia i rozwoju wygtosili: Piotr Checiek - Starosta Powiatu Debickiego,
Mariusz Szewczyk - Burmistrz Miasta Debicy, Krystyna Skowronska i Zdzistaw Gawlik - postowie Sejm RP, Czestaw
taczak - wiceprzewodniczacy Sejmiku Wojewddztwa Podkarpackiego, Wirginia Lis - emerytowana nauczycielka. Listy
okolicznosciowe do senioréw skierowali Wojewoda Podkarpacki Ewa Leniart oraz Poset na Sejm Jan Warzecha.

W spotkaniu brato udziat wielu znakomitych gosci z Rzeszowa, Debicy i wojewddztwa podkarpackiego, radni miejscy i
powiatowi, prezesi spdtek miejskich, kierownicy placéwek pomocowych i oswiatowych.

W Senioraliach udziat wzieli seniorzy z: Pilzna, Jaworza Gérnego, BrzeZnicy, Koztowa, Gtobikowej, Gumnisk,
Braciejowej, Gminy Jodtowa, Gminy Zyrakéw oraz DPS
w Parkoszu.

Miasto Debice reprezentowali seniorzy: z Domu Symeona i Anny, uczestnicy Domu Dziennego Senior +, Domu
Seniora, stuchacze Uniwersytetu Il wieku, Klubu Seniora ,Nadzieja”, cztonkowie Komisji Wydziatowej Emerytéw i
Rencistéw NSZZ Solidarnos¢ Firmy Oponiarskiej Debica, Klubu Seniora Emerytéw i Rencistéw Firmy Oponiarskiej
Debica, Zwigzku Emerytéw i Rencistow Panstwowej Strazy Pozarnej, cztonkowie Polskiego Zwigzku Emerytéw,
Rencistéw i Inwalidéw, cztonkowie PKPS, cztonkowie Polskiego Zwigzku Niewidomych koto w Debicy.

Panie z Két Gospodyn Wiejskich z ek Dolnych i Jodtowej przygotowaty rézne przysmaki do degustacji.

Podczas imprezy na debickim Rynku uczestnicy Senioraliéw mieli okazje m.in. wystucha¢ piosenek Ireny Jarockiej w
koncercie pt. ,Magda i jej kawiarenki”, wzig¢ udziat w dyskotece dla senioréw w rytm muzyki z lat 70 i 80 oraz
konkursach z nagrodami, ktére ufundowaty Centrum Medyczne ,MEDYK", Latoszyn Zdréj Sp. z 0.0.. Seniorzy mogli
zbadac sobie stuch i wzrok, skorzysta¢ z porad lekarza geriatry, jak réwniez porozmawia¢ o zdrowym odzywianiu z
dietetykiem. Zainteresowaniem senioréw cieszyty sie porady pracownikéw Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych oraz
prawnika. Magdalena Dabrowska z klubu fitness Five Fit przygotowata pokaz jogi. Lekarz-geriatra Jadwiga Krudysz-
Starzec opowiadata o sposobach na zachowanie zdrowia

i sprawnosci fizyczne;.

Seniorzy mieli mozliwo$¢ wyrobienia Ogélnopolskiej Karty Seniora i Debickiej Karty Seniora oraz osoby
zainteresowane mogty ztozy¢ wniosek na Ogdélnopolskg Karte Duzej Rodziny. W wyrabianiu Ogélnopolskiej Karty
Seniora uczestniczyli réwniez pracownicy z Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Debicy.

Organizatorami bardzo udanych Il Debickich Senioraliéw byli: Miasto Debica, Starostwo Powiatowe w Debicy, Miejski
0srodek Pomocy Spotecznej w Debicy oraz Miejski Osrodek Kultury w Debicy.

Sponsorzy i darczyncy: Jadwiga Krudysz-Starzec - specjalista geriatra z Kolbuszowej, Natalia Zborowska Debica -
Kancelaria Adwokacka, Lucyna Samborska - Apteka Melisa, Cukiernia Wiktor Debica, Barbara Bassara-Poprawa -
Cukiernia Bassara Debica, Piotr Bassara - Steak House Debica, Enigma Debica, Stomilanka Debica, Bergamotka Cafe
Debica, Hotel Gold Debica, Hotel Lord Debica, Drag S. C. Zaktad Przetwérstwa Miesnego Géra Motyczna, Andrzej
Barszcz Stek-Rol Sp. J. - Sie¢ sklepéw Jubilatka Debica, Wodociggi Debickie Sp. z 0.0., Zaktad Ubezpieczen
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Spotecznych w Debicy, Bone Sante - Gabinety Dietetyczne, GEERS - aparaty stuchowe, Marian Dybowski - TABOR,
Zaktadowa Jednostka Gasnicza Debica, Koto Gospodyn Wiejskich teki Dolne, Koto Gospodynh Wiejskich z Jodtowej,
Salon Optyczny Dr Marchewka, Klub Five Fit, Centrum Medyczne MEDYK w Debicy, Restauracja Dzungla, Latoszyn
Zdréj Sp. z 0.0.. wsparli Senioralia pomoca rzeczowa, finansowa i organizacyjna, za co bardzo dziekujemy.



