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Integracja seniorów

Wspólnie spędzony czas w miłej, serdecznej atmosferze - taki cel przyświecał spotkaniu integracyjnemu
Seniorów- uczestników Ośrodków Wsparcia działających przy Miejskim Ośrodku Pomocy Społecznej        
  w Dębicy.

W Dziennym Domu „Senior  +” przy  ul.  Mościckiego 26 w Dębicy,  odbyło  się  spotkanie  integracyjne seniorów
uczęszczających  na  zajęcia  organizowane  w  Ośrodkach  Wsparcia,  działających  przy  Miejskim Ośrodku  Pomocy
Społecznej w Dębicy. W spotkaniu tym uczestniczyli seniorzy z Dziennego Domu „Senior +”, oraz „Domu Seniora”
mieszczącego się  przy ul. Rzeszowskiej 15. Jesienna aura i wspaniała pogoda zachęciła do spędzenia czasu na
świeżym powietrzu i grillowania. Na stołach zagościły grillowane kiełbaski i filety z drobiu, do tego pieczone ziemniaki,
a na deser strucla jagodowa lub jabłkowa. Dobre humory dopisywały wszystkim uczestnikom, którzy mieli możliwość
obejrzenia nowo wyremontowanego Domu, spacerowania po ogrodzie, delektowania się smakiem ostatnich w tym
roku owoców dojrzałych malin.  Uczestnicy mogli  skorzystać z ciepłych  promieni słońca -  opalając się.  Podczas
wspólnej  biesiady  rozmowom  nie  był  końca,  a  śpiew  Seniorów  szerokim  echem  roznosił  się  po  okolicy.  Już
zaplanowano kolejne wspólne spotkania.

 


