MOPS Debica

Inwestycja w siebie

W ramach programu ,Mata inwestycja w siebie” dofinansowanego przez Wojewode Podkarpackiego - Podkarpackiego
Urzedu Wojewddzkiego w Rzeszowie, a realizowanego przez Stowarzyszenie Pomocy Spotecznej ,Ad Astram” we
wspdtpracy z Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Debicy grupa 40 dzieci i mtodziezy z Placowek Wspacia
Dziennego wzieta udziat w zajeciach z hipoterapii i muzykoterapii w Stadninie Koni UKJ , Ostoja” w Pustkowie.

Psychologowie nie maja watpliwosci, ze hipoterapia jest bardzo pozytywnym doswiadczeniem w rozwoju dziecka. Juz
sam kontakt z tym zwierzeciem bardzo korzystnie wptywa na psychike dziecka. Kon jest wielki, miekki, ciepty. Dziecko
przytula sie do niego, chce go pogtaskaé, dotkngé. Jazda na koniu (pod opieka instruktora) jest przyjemnoscia.
Hipoterapia wyzwala w dziecku szereg emocji: od strachu i obawy przed duzym zwierzeciem po ogromng rados¢.

W hipoterapii stosowanej u dzieci zauwaza sie: lepszg koordynacje wzrokowo-ruchowa, spadek wagi ciata, poprawe
réwnowagi i Swiadomosci wtasnego ciata, poprawe postawy.

W czasie zajec z hipoterapii czes¢ dzieci oczekujgcych na konie brata udziat w muzykoterapii. Ich celem byto
rozwijanie zainteresowan i uzdolnien muzycznych i tanecznych, podnoszenie poziomu samoakceptacji oraz
roztadowywanie negatywnych emocji i napiec.



