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Jesienne spotkanie integracyjne Seniorów

15 października dla dębickich Seniorów, uczestników zajęć w Dziennym Domu „Senior +” będącego w strukturach
Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej w Dębicy, zorganizowane zostało jesienne spotkanie integracyjne.

Aura słynnej Polskiej Złotej Jesieni zachęciła do spędzenia czasu na świeżym powietrzu. Tym razem dębiccy Seniorzy
pojechali do Głobikowej, gdzie gościli na terenie Schroniska Młodzieżowego „Rozdzielnia Wiatrów”. Bezchmurne niebo
i słońce pozwoliło nie tylko na swobodne grillowanie, ale także na podziwianie pobliskich lasów i łąk ubranych w
jesienne  kolory.  Odważni  uczestnicy  wycieczki,  wybrali  się  na  wieżę  widokową,  aby  w  nagrodę  móc  oglądać
zapierającą dech w piersiach panoramę okolicy, reszta Seniorów została na dole kibicując przyjaciołom i ciesząc się
towarzystwem słynnych głobikowskich dinozaurów. Po sutym posiłku: rozgrzewającej zupie, domowych pierogach z
jeżynami i  bitą śmietaną oraz tradycyjnych potrawach grillowanych nadszedł czas na wspólną zabawę. Dębiccy
seniorzy i tym razem nie zawiedli, ich wesoły śpiew rozchodził się po całej okolicy. Po kilkugodzinnej wycieczce,
wszyscy w doskonałych humorach wrócili do Dębicy.

W spotkaniu z Seniorami, uczestniczyli także: Mariusz Szewczyk, Burmistrz Miasta Dębica, Maciej Małozięć, Zastępca
Burmistrza Miasta Dębica, oraz Marzena Socha, Zastępca Dyrektora Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej w Dębicy.

Spotkanie  zorganizowane  zostało  w  ramach  programu  Wieloletniego  „Senior+”  na  lata  2015  –  2020,
współfinansowanego przez Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Społecznej z budżetu państwa za pośrednictwem
Wojewody Podkarpackiego realizowanego przez Gminę Miasto Dębica  „ Sprawny Senior ”.

Z a c h ę c a m y  d o  ś l e d z e n i a  f a n p a g e  D D  S +
https://www.facebook.com/Dzienny-Dom-Senior-w-Dębicy-1813739662044259 ,  gdzie na bieżąco można obserwować
pozostałe formy aktywizacji i działań dębickich Seniorów.
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