MOPS Debica

Kazdy ma swoj czas

- Macie teraz swoje 5 minut - méwita Matgorzata Kedzior, dyrektor Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Debicy
do uczestnikdw zaje¢ organizowanych przez Klub Integracji Spotecznej. - Bardzo sie ciesze, ze dobrze wykorzystujecie
ten czas. Bedziemy wam w tym nadal pomagac.

Trzynascie os6b ukonczyto zajecia w Klubie Integracji Spotecznej MOPS. Kilka tygodni temu zajecia w klubie zaczeto
15 o0séb. Ukonczyto je 13, gdyz 2 panie w trakcie zaje¢ znalazty prace. W trakcie rozdawania dyploméw kolejne dwie
panie poinformowaty, ze one takze znalazty prace. W ten sposéb w drugiej turze zajec¢ Klubu Integracji Spotecznej 4
osoby znalazty zatrudnienie. W tym roku KIS poprowadzi jeszcze trzecig serie zajec.

Takie zajecia odbywajg sie dwa razy w tygodniu. Z chetnymi prowadzg zajecia doradca zawodowy oraz psycholog.
Tematyka: stres i sposoby radzenia sobie z negatywnymi emocjami, zdrowy styl zycia, asertywnos¢ i doskonalenie
umiejetnosci wyrazania swoich uczu¢, mysli i opinii, budowanie wtasnej wartosci. Nie brakowato takze tematyki
zwigzanej z poszukiwaniem pracy np. analiza niepowodzen w tym zakresie, odrywanie wtasnych umiejetnosci i
mozliwosci, rozmowa kwalifikacyjna i dokumenty aplikacyjne, rynek pracy i sposoby poszukiwania ofert.

Uczestniczacy w zajeciach Klubu Integracji Spotecznej to w duzej czesci osoby dtugotrwale bezrobotne. Stracili prace i
od dawna nie moga jej znalez¢ lub po szkole nie podjeli jej nigdy. Dla nich uczestnictwo w zajeciach KIS oraz kursy i
szkolenia organizowane w ramach projektu systemowego ,Czas na aktywnos¢ w miescie Debica” z Europejskiego
Funduszu Spotecznego sg duzg szansg zwiekszenia swojej oferty przetargowej na trudnym rynku pracy. Panowie
chetnie uczestniczyli w kursie operatora wézkéw widtowych. Panie w najblizszym czasie rozpoczna kurs kucharza
matej gastronomii. Wiekszos¢ uczestniczyta w kursie podstaw obstugi komputera i kasy fiskalnej.

Zachecajac wszystkich uczestnikéw zaje¢ w Klubie Integracji Zawodowej do podejmowania kolejnych kurséw
Matgorzata Kedzior powiedziata, ze Zespét Aktywizacji Bezrobotnych jest otwarty na propozycje. - Mozecie sami
zaproponowac tematyke kolejnych kurséw i szkolen. Jesli tylko zbierze sie wieksza grupa chetnych i jesli ten kurs da
wam szanse znalezienia pracy postaramy sie go zorganizowac. Wykorzystujcie mozliwosci, jakie wam stwarzamy,
zdobywajcie dodatkowe kwalifikacje, uczcie sie. Przyktad waszych kolezanek i kolegdéw, ktérzy wczesniej znalezli
prace jest bardzo optymistyczny. Mam nadzieje, ze takze i wam sie powiedzie. (aj)



