MOPS Debica

Kwarantanna - i co dalej? Zobacz, na co mozesz
liczy¢

Kwarantanna to niecodzienna sytuacja, ktéra moze budzi¢ niepokéj. Jezeli w zwigzku z rozprzestrzenianiem sie
koronawirusa zostates objety kwarantanna, pamietaj - nie jeste$ pozostawiony sam sobie. Mozesz liczy¢ na wsparcie z
wielu miejsc. Od czego zacza¢?

W tej szczegdlnej sytuacji najwazniejszy jest spokdj i stosowanie sie do zalecen. Dla wielu 0séb, szczegdlnie starszych,
samotnych czy niepetnosprawnych, jest to czas wyjatkowo trudny.

- Nikt nie bedzie pozostawiony sam sobie. Zapewniam, ze wszyscy, na kazdym szczeblu, robimy co w naszej mocy, by
kazdy potrzebujacy otrzymat wsparcie. Szczegdlng uwaga i troska obejmujemy osoby starsze, samotne,
niepetnosprawne - te, ktére mogg sie dzisiaj czu¢ najbardziej zagubione - méwi minister rodziny, pracy i polityki
spotecznej Marlena Malag.

Pierwszym krokiem powinien by¢ telefon do osrodka pomocy spotecznej w miejscowosci, w ktérej mieszkasz. W tym
szczegblnym okresie osrodki pomocy spotecznej powinny skupic¢ sie na pomocy osobom starszym, samotnym,
niepetnosprawnym, czyli osobom najbardziej potrzebujgcym wsparcia w zwigzku z kwarantanna, ktére nierzadko nie
sq w stanie radzi¢ sobie same.

- Goraco apeluje - niech kazda osoba posiadajaca informacje o tym, ze osoby poddane kwarantannie potrzebuja
pomocy, zwréci sie do osrodka pomocy spotecznej. BagdZmy wrazliwi na siebie nawzajem - méwi minister Marlena
Malag.

Funkcjonariusze policji, ktérzy w porozumieniu ze stuzbami sanitarnymi sprawdzaja, czy przebywasz w domu,
szczeg6lng uwage beda zwracac na osoby samotne, starsze czy niepetnosprawne. Informacje o takich osobach
przekaza do osrodka pomocy spotecznej. Pracownik socjalny osrodka pomocy spotecznej skontaktuje sie z Tobg w
miare mozliwosci telefonicznie - chodzi o bezpieczenstwo nas wszystkich i mozliwe ograniczenie ryzyka dalszego
rozwoju epidemii.

W sytuacji, gdy osoba starsza, samotna, niepetnosprawna, rodzina - nie jest w stanie sama zapewni¢ sobie produktéw
zywnosciowych lub gorgcego positku, takiej pomocy udzieli gmina.

- Positki i produkty zywnosciowe beda dostarczana przez osoby wyznaczone w danej gminie we wspotpracy z
wolontariuszami organizacji pozarzadowych. Osrodek pomocy spotecznej wspotpracuje takze z miejscowg jednostka
Ochotniczej Strazy Pozarnej, Straza Miejska, Policjg, Wojskiem Obrony Terytorialnej. Te stuzby takze moga rozwozic
positki i produkty zywnos$ciowe - wskazuje szefowa MRPiPS.

Potrzebna pomoc psychologa? W tej sprawie nalezy kontaktowac sie z osrodkiem pomocy spotecznej w swojej gminie
lub powiatowym centrum pomocy rodzinie.

Osoby po leczeniu szpitalnym wymagajacym choéby czasowego wsparcia w postaci ustug opiekunczych czy
specjalistycznych ustug opiekunczychcpowinny mie¢ ustugi przyznane w trybie pilnym.
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