MOPS Debica

Ludzie trzeciego wieku

Bardzo interesujgcy wyktad dla uczestnikéw zaje¢ w Filii nr 1 Domu Dziennego Pobytu Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej przeprowadzita Jadwiga Kurdysz-Starzec, lekarz geriatra z Kolbuszowe;.
Od lat wspétpracuje ona z debickim MOPS, jako pracownik Zaktadu Opiekunczo-Leczniczego w
Kolbuszowej.

Tematem wyktadu byta problematyka dotyczaca ludzi starszych, ich aktywnosci oraz probleméw
zdrowotnych. Jeszcze niedawno uwazano, ze ludzmi starszymi sg ci, ktérzy przekroczyli 60 rok zycia.
Obecnie jednak, w zwigzku z przedtuzeniem sie $redniego wieku, za ludzi starszych Swiatowa
Organizacja Zdrowia uwaza tych, ktérzy przekroczyli 65 rok zycia.

- Granica starosci jest jednak bardzo wzgledna i umowna - méwi dr Jadwiga Kurdysz-Starzec. -
Mozliwosci organizmu pozwalatyby na osiggniecie wieku 110-120 lat. Jednak przez cate zycie
,Staramy” sie skréci¢ ten wiek.

Te nasze ,starania”, to przede wszystkim zte odzywianie i jedzenie w nadmiarze. Poza tym alkohol,
papierosy, stresy. Takze sSrodowisko naturalne, ktére z naturg ma coraz mniej wspéinego. Te czynniki
sprawiajg, ze zyjemy jednak krocej i w starszym wieku komfort zycia znacznie sie zmniejsza. Ludzi
starszych ,,dopadajg” choroby i stres zwigzany z nadmiarem wolnego czasu. Pierwsi zauwazyli to
Amerykanie i doszli do wniosku, ze tworzenie klubédw seniora oraz uniwersytetéw trzeciego wieku
jest bardzo korzystne dla samopoczucia ludzi starszych. Realizowano réwniez programy w firmach,
instytucjach i przedsiebiorstwach, ktére przygotowuja ludzi do przejscia na emeryture.

- Jestescie w Debicy w tej uprzywilejowanej sytuacji, ze macie bardzo dobrze funkcjonujacy Dom
Seniora oraz zajecia w uniwersytecie trzeciego wieku - powiedziat dr Jadwiga Kurdysz-Starzec. -
Dzieki temu emeryci moga aktywnie spedzac¢ wolny czas. Spotykac sie ze znajomymi i uczy¢.

Wyktad dr Jadwigi Kurdysz-Starzec zostat przyjety przez licznie zgromadzonych uczestnikéw zaje¢ w
Filii nr 1 z ogromnym zainteresowaniem. W najblizszym czasie beda kontynuowane tego typu
spotkania. (aj)



