MOPS Debica

MAM WYBOR II- wyktad z konsultantami AA dla
kobiet borykajacych sie z uzaleznieniem oraz
wspotuzaleznieniem od alkoholu.

Zapraszamy kobiety z terenu miasta Debica, borykajace sie z uzaleznieniem od alkoholu w swoich rodzinach, na
druga czesc¢ projektu socjalnego ,Mam Wybodr”. Spotkanie z konsultantami AA odbedzie sie 17.12.2019r. o
godzinie 10 w sali nr 18 w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej, ul. Akademicka 12.

Druga czes¢ projektu zostata skierowana wylacznie do kobiet, co wynikato z bezposredniego zapotrzebowania w
srodowisku. Wedtug najnowszych badan to wtasnie u kobiet wystepuja silniejsze problemy psychiczne zwiazane z
choroba alkoholowa, co w sposob znaczacy przyczynia sie i poglebia istniejaca juz depresje. Poza tym to wlasnie
problemy emocjonalne sa u kobiet, czesciej niz u mezczyzn, przyczyna siegania po alkohol. Uzaleznienie u kobiet
jest tez mocniej powiazane z poczuciem winy, stad wieksza sklonno$¢ do ukrywania problemu. Kobiecie mniej
wypada upijac sie dlatego zaczyna pi¢ w samotnosci. Zdarza sie nawet, ze ani dzieci, ani maz przez dtuzszy czas nie
domyslaja sie problemu. Kobietom trudniej takze znalez¢ wsparcie w leczeniu, czesciej niz mezczyzni spotykaja sie z
odrzuceniem.



