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MAM WYBÓR II- wykład z konsultantami AA dla
kobiet borykających się z uzależnieniem oraz
współuzależnieniem od alkoholu.

Zapraszamy kobiety z terenu miasta Dębica, borykające się z uzależnieniem od alkoholu w swoich rodzinach, na
drugą  część  projektu  socjalnego  „Mam Wybór”.  Spotkanie  z  konsultantami  AA odbędzie  się  17.12.2019r.  o
godzinie 10 w sali nr 18 w Miejskim Ośrodku Pomocy Społecznej, ul. Akademicka 12.

Druga część projektu została skierowana wyłącznie do kobiet, co wynikało z bezpośredniego zapotrzebowania w
środowisku. Według najnowszych badań to właśnie u kobiet występują silniejsze  problemy psychiczne związane z
chorobą alkoholową, co w sposób znaczący przyczynia się i pogłębia istniejąca już depresję. Poza tym to właśnie
problemy emocjonalne są u kobiet, częściej niż u mężczyzn, przyczyną sięgania po alkohol. Uzależnienie u kobiet
jest też mocniej powiązane z poczuciem winy, stąd większa skłonność do  ukrywania problemu. Kobiecie mniej
wypada upijać się dlatego zaczyna pić w samotności. Zdarza się nawet, że ani dzieci, ani mąż przez dłuższy czas nie
domyślają się problemu. Kobietom trudniej także znaleźć wsparcie w leczeniu, częściej niż mężczyźni spotykają się z
odrzuceniem.


