MOPS Debica

Nie ma zgody na przemoc

W Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Debicy trwa realizacja niezwykle interesujgcego programu
»NIE dla przemocy”. Skierowany jest on do uczestnikdw zaje¢ w Swietlicach srodowiskowych. Przy
jego realizacji MOPS wspoétpracuje ze Stowarzyszeniem Pomocy Spotecznej ,,Ad Astram” oraz
kuratorem spotecznym Sadu Rejonowego w Debicy, Komendg Powiatowa Policji w Debicy i szkotami.
Program uzyskat dofinansowanie z rzgdowego programu ,Razem Bezpieczniej”.

Z obserwacji wynika, iz w ostatnich latach notuje sie wzrost agresywnych zachowan wsréd dzieci i
mtodziezy. Projektodawcy uwazaja, ze sytuacja zyciowa wielu mtodych ludzi jest niezadowalajgca
(naduzywanie alkoholu, brak obojga rodzicéw w wychowywaniu itp. negatywne procesy). Chcieli
zatem stworzy¢ w ramach programu warunki sprzyjajace poczuciu akceptacji i bezpieczenstwa oraz
w miare mozliwosci przezywania pozytywnych emocji. Chodzi réwniez o rezygnacje z agres;ji i
przemocy, jako srodkéw zatatwiania sporéw. Takze o eliminacje préb eksperymentowania z
alkoholem, narkotykami i innymi srodkami odurzajgcymi. W ramach programu chcieli oni takze
pokazac drogowskaz prowadzacy do zmiany. Nikt nie musi zy¢ w agresji, naduzywac alkoholu i
narkotykéw. Mozna roztadowywac napiecie w inny sposéb. Autorzy projektu sg zdania, ze mozna
tego nauczy¢ dzieci i mtodziez ze Swietlic Srodowiskowych MOPS”.

Program jest realizowany przez MOPS od kwietnia do listopada br. Zajecia grupowe i indywidualne
prowadzone sg z 50 mtodymi ludzmi. W programie uczestniczg réwniez ich rodzice. Zajecia z nimi
prowadza: terapeuta uzaleznien, trener kontaktéw interpersonalnych, kurator spoteczny, pedagog,
funkcjonariusz policji, pracownik socjalny MOPS. Kazdy z nich spotykajac sie z podopiecznymi Swietlic
srodowiskowych ma za zadanie pomdc dzieciom i mtodziezy dotknietym przemoca w domu, szkole,
srodowisku, z drugiej zas uwrazliwiac¢ ich na te problemy, aby nie uwazali, iz przemoc jest sposobem
rozwigzywania konfliktéw.

W ramach programu ,,NIE dla przemocy” przeprowadzono niedawno konkurs plastyczny, w ktérym
udziat wzieli uczestnicy Swietlic. Ich zadaniem byto zaprojektowanie i wykonanie plakatu majgcego
ostrzegac przed uzywaniem przemocy w kontaktach z innymi ludzmi. Wykonano ponad 20 bardzo
ciekawych prac. Rozstrzygniecie konkursu nastgpito w swietlicy przy ulicy Kraszewskiego. Za
najlepsze plakaty jury uznato prace: Roksany Myszkowskiej - | miejsce, Kariny Ksigzek - Il miejsce i
Wiktorii Madejskiej - 1ll miejsce. Zwyciezcy procz satysfakcji z wyniku otrzymali nagrody w postaci
przybordw szkolnych, wszyscy natomiast uczestnicy konkursu otrzymali stodycze.

Kolejnym punktem programu byto spotkanie w Swietlicy ,Zgrana Paka” na osiedlu Matejki z
przedstawicielkg Komendy Powiatowej Policji w Debicy Bozena Lisak. Przyblizyta ona dzieciom prace
w policji. Korzystajgc z nowoczesnych srodkéw przekazu przedstawita zasady bezpieczenstwa na
Swietlicy, w domu, w drodze do szkoty. Wiekszos¢ dzieci z tej Swietlicy chodzi do Szkoty Podstawowej
nr 3. Przechodza zatem przez ruchliwg ulice Krakowska i - nie zawsze przyjazny i bezpieczny - Park
Miejski im. Wtadystawa Skarbka-Borowskiego. Dzieci korzystajg réwniez z Internetu: Bozena Lisak
ostrzegata ich przed bezkrytycznym nawigzywaniem znajomosci w Internecie z obcymi ludZzmi
podajacymi sie za ich réwiesnikow.

W najblizszym czasie przewidziane sg kolejne spotkania uczestnikéw zaje¢ w Swietlicach
prowadzonych przez MOPS z terapeutg uzaleznien, kuratorem spotecznym, pedagogiem. (aj)
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