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Nowoczesna technika w stuzbie trzeciego wieku
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W ramach programu ,Pora dla seniora” dofinansowanego z budzetu Wojewody Podkarpackiego - Podkarpackiego
Urzedu Wojewddzkiego w Rzeszowie, a realizowanego przez Stowarzyszenie Pomocy Spotecznej ,Ad Astram” we
wspoétpracy z Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Debicy 30 oséb starszych bierze udziat w indywidualnych
zajeciach Biofeedbacku.

EEG Biofeedback jest skuteczna i bezinwazyjng metoda w nowej formie interaktywnych zaje¢, ktére sktania mézg do
aktywnosci, pobudza neurony i stymuluje tworzenie nowych potgczen synaptycznych i wygaszanie tych, ktérych jest
w nadmiarze.

Jest jedng z najskuteczniejszych metod opartych na najnowszej technice i wiedzy na temat plastycznosci mézgu.
Choroby w wieku dojrzatego zaktdcaja czynnosci poznawcze, koncentracje, myslenie, zapamietywanie i maja zwigzek
z obnizeniem sprawnos¢ umystowej. Zjawiskom tym, mozna jednak zapobiega¢ podejmujac odpowiednie dziatanie

profilaktyczne. Jednym z takich dziatan jest trening EEG Biofeedback.

Treningi Biofeedbacku nalezy traktowac jako psychoprofilaktyke wystepowania zaburzen wieku dojrzatego, ktére
pozwalajg pracy mézgu zachowac szybkos¢ i wydolnos¢ proceséw poznawczych.



