MOPS Debica

Ogtoszenie o rekrutacji do uczestnictwa w projekcie
"Aktywni cate zycie"

()
ROps M

Stowarzyszenie Pomocy Spotecznej ,Ad Astram” w Debicy
w partnerstwie z Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Debicy

od 1.07.2015 do 31.10.2015r. bedzie realizowac projekt
»Aktywni cate zycie”

»Dofinansowanego z budzetu Wojewddztwa Podkarpackiego - Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej
w Rzeszowie”.

Do uczestnictwa w projekcie zapraszamy osoby starsze po 60-tym roku zycia.

W ramach projektu zapraszamy do udziatu m.in. w warsztatach:

-florystycznych




MOPS Debica

-wizazu i stylizacji

- fizjoterapii

- hydroterapii i nauki ptywania

- nording walking



