MOPS Debica

Pan Zbigniew Kotba w goscinnie w osrodku Senior+

W ramach Konsultacji Tematycznych w osrodku wsparcia dziennego Senior+ odbyto sie spotkanie z Panem
Zbigniewem Kotbg autorem ksigzek "Krioterapia. To warto wiedzie¢" i ,Morsowanie jest wykonalne... Kiedy?".

Tematy, ktére poruszane byty podczas spotkania, bardzo zainteresowaty naszych uczestnikdw, a mowa byta m.in. o
tym kiedy w starszym wieku nie wolno wykonywac ¢wiczen fizycznych oraz o wychodzeniu z bezsennosci i znaczeniu
tryptofanu i kortyzolu.

Nasz gos¢ opowiadat takze o braku witamin i mineratéw, ktéry powoduje przygnebienie i niewytwarzanie hormonéw
szczescia oraz poruszyt tematy medyczne odpowiadajgc na pytania co jest powodem schorzen stawéw, zimnych stép,
a takze ktopotéw z prawidtowym funkcjonowaniem jelit i uktadu moczowego.

Po zakonczeniu prelekcji odpowiadat na licznie zadawane przez senioréw pytania dotyczace prawidtowej diety i
wysitku fizycznego oraz podpiswat swoje ksigzki, tak aby kazdy zainteresowany miat imienng dedykacje.

Spotkanie zorganizowane zostato w ramach realizacji programu ,.Sercem w Seniora”, wspétfinansowanego w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Podkarpackiego na lata 2014-2020, O$ Priorytetowa VI
Integracja spoteczna, Dziatanie 8.3 Zwiekszenie dostepu do ustug spotecznych i zdrowotnych.



