MOPS Debica

PLAN AWARYJNY DLA OSOB DOSWIADCZAJACYCH
PRZEMOCY DOMOWE)] W EPIDEMII KORONAWIRUSA

Osobisty plan awaryjny dla oséb doswiadczajacych przemocy domowej w czasie epidemii koronawirusa

Jesli wiesz, ze mozesz doswiadczy¢ przemocy domowej i obawiasz sie, ze w czasie epidemii moze by¢ trudno uzyskac
pomoc, przygotuj osobisty plan awaryjny.

Jesli zdarzy sie cos ztego, bedziesz od razu wiedzie¢ jak zareagowac i gdzie p6js¢.
Twoje bezpieczenstwo to priorytet.

Nie jestes winna/y przemocy i sg ludzie, ktérzy chcag Ci poméc!



