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PLAN AWARYJNY DLA OSÓB DOŚWIADCZAJĄCYCH
PRZEMOCY DOMOWEJ W EPIDEMII KORONAWIRUSA

Osobisty plan awaryjny dla osób doświadczających przemocy domowej w czasie epidemii koronawirusa 

Jeśli wiesz, że możesz doświadczyć przemocy domowej i obawiasz się, że w czasie epidemii może być trudno uzyskać
pomoc, przygotuj osobisty plan awaryjny. 

Jeśli zdarzy się coś złego, będziesz od razu wiedzieć jak zareagować i gdzie pójść.

Twoje bezpieczeństwo to priorytet.

Nie jesteś winna/y przemocy i są ludzie, którzy chcą Ci pomóc!


