
MOPS Dębica

1

Senior młody duchem!

Fundacja MultiRegion zaprasza  osoby po 60. roku życia, a w szczególności mieszkańcom miasta i gminy Dębica  do
udziału w projekcie "Senior młody duchem !".
Na Seniorów czeka szeroka oferta zajęć, z których mogą skorzystać zupełnie bezpłatnie. W planie są m.in. spotkania z
doradcą zawodowym, wyjścia na basen, do kina, warsztaty rękodzieła artystycznego, zajęcia z zakresu obsługi
komputera, spotkania z psychologiem i wiele innych.

 


