MOPS Debica

Senior mtody duchem!

Fundacja MultiRegion zaprasza osoby po 60. roku zycia, a w szczegdlnosci mieszkancom miasta i gminy Debica do
udziatu w projekcie "Senior mtody duchem !".

Na Senioréw czeka szeroka oferta zaje¢, z ktérych mogg skorzystac zupetnie bezptatnie. W planie sg m.in. spotkania z
doradca zawodowym, wyjscia na basen, do kina, warsztaty rekodzieta artystycznego, zajecia z zakresu obstugi
komputera, spotkania z psychologiem i wiele innych.



