MOPS Debica

Senioralia w Debicy

22 wrzesnia odbeda sie | Debickie Senioralia, na ktére serdecznie zapraszajg Burmistrz Miasta Debicy oraz Miejski
Osrodek Pomocy Spotecznej. Impreza skierowana jest do senioréw powiatu debickiego, tj. 0séb w wieku 60+.
Spotkanie wpisuje sie w dwie rocznice: 100-lecia Odzyskania Niepodlegtosci przez Polske oraz 660-lecia nadania praw
miejskich Debicy.

Gtéwnym celem Debickich Senioraliéw jest zachecenie ludzi starszych do aktywnego stylu zycia, przekazanie im
wiedzy prozdrowotnej oraz wskazanie miejsc, w ktérych moga rozwija¢ swoje pasje, zainteresowania i ciekawie
spedza¢ wolny czas.

W programie Senioraliéw na poczatek zaplanowano msze $w. w kosciele Ducha Swietego. Po niej seniorzy w asyscie
Miejskiej Orkiestry Detej przejdg w pochodzie na Rynek. Organizatorzy maja nadzieje, ze seniorzy reprezentujacy
gminy uczestniczgce w spotkaniu wystgpig w strojach regionalnych z herbem gminy lub stosownym transparentem.

Na Rynku maja wystgpi¢ senioralne zespoty artystyczne, kota gospodyn wiejskich natomiast zaprezentuja swoje
umiejetnosci kulinarne.

Dla debickich senioréw spotkanie bedzie réwniez okazja do skorzystania ze specjalistycznych porad: dietetyka,
geriatry, farmaceuty, prawnika oraz pracownika Zaktadu Ubezpieczeh Spotecznych. Bedzie réwniez mozliwosc
skorzystania z zajec¢ sportowo-rekreacyjnych, ktére przygotuja pracownicy klubu fitness Endorfina.

Patronat medialny nad Senioraliami sprawowac bedzie krakowskie Stowarzyszenie Manko. Jest ono znane w Debicy z
przygotowania i rozpropagowania wsréd miejscowych senioréw Ogdlnopolskiej Karty Seniora, ktéra daje jego
posiadaczom szereg wymiernych korzysci. W czasie Senioraliéow w Debicy seniorzy beda mogli wyrobi¢ sobie OKS, u
organizatoréw natomiast bedzie mozna otrzyma¢ Koperte Zycia.

Najbardziej aktywni seniorzy z poszczegdlnych gmin zostang uhonorowani dyplomem aktywnego seniora.

Poniewaz Debickie Senioralia zaplanowano na 22 wrzesnia, organizatorzy zastrzegajg, ze w przypadku niepogody
spotkanie odbedzie sie w hali sportowej Szkoty Podstawowej nr 3 przy ulicy tysogorskiej.

Zgtoszenia grup senioréw przyjmowane sa do 30 sierpnia w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Debicy. Osoba
wyznaczong do kontaktu jest Monika Szczepanik pod nr telefonu: (014) 681 35 90.



