MOPS Debica

Seniorzy z Debicy w Krakowie

Bardzo dobrze zaprezentowali sie debiccy seniorzy w Krakowie na Ill Ogdlnopolskich Senioraliach. Impreza miata
charakter edukacyjny i integracyjny.

W krakowskich Senioraliach wzieli udziat przedstawiciele przeszto 50 miast z catej Polski. Z Debicy pojechali
reprezentanci Domu Seniora oraz Domu Dziennego Pobytu, placéwek prowadzonych przez Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej.

Wydarzenie zainaugurowata uroczysta msza swieta w Kosciele Mariackim, po ktérej nastapito przejscie uczestnikdw
Senioralidw na teren Politechniki Krakowskiej. Tam odbyty sie wyktady na temat zdrowia, ekonomii, prawa,
bezpieczehstwa ludzi starszych. Mozna byto réwniez przeprowadzi¢ sobie bezptatne badania oraz skorzystac z
konsultacji fachowcéw z najrézniejszych dziedzin zycia.

W czesci rozrywkowej seniorzy mieli okazje wzig¢ udziat w konkursach np. ,,Opowiedz nam swoja historie” czy na
najbardziej kreatywny stréj oraz najliczniejsza reprezentacje. Na zakonczenie imprezy seniorzy wzieli udziat w
koncertach, mogli obejrzec film i pokaz mody 60 plus oraz potanczy¢ na dyskotece miedzypokoleniowej.

Debicka reprezentacja senioréw byta bardzo widoczna na krakowskich Senioraliach. Nasi seniorzy wystapili pod
widocznym transparentem: ,Debiccy Seniorzy”.



