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Seniorzy z Dębicy w Krakowie

Bardzo dobrze zaprezentowali się dębiccy seniorzy w Krakowie na III Ogólnopolskich Senioraliach. Impreza miała
charakter edukacyjny i integracyjny.

W krakowskich  Senioraliach  wzięli  udział  przedstawiciele  przeszło  50  miast  z  całej  Polski.  Z  Dębicy  pojechali
reprezentanci Domu Seniora oraz Domu Dziennego Pobytu, placówek prowadzonych przez Miejski Ośrodek Pomocy
Społecznej.

Wydarzenie zainaugurowała uroczysta msza święta w Kościele Mariackim, po której nastąpiło przejście uczestników
Senioraliów  na  teren  Politechniki  Krakowskiej.  Tam  odbyły  się  wykłady  na  temat  zdrowia,  ekonomii,  prawa,
bezpieczeństwa ludzi  starszych.  Można było  również  przeprowadzić  sobie  bezpłatne  badania  oraz  skorzystać  z
konsultacji fachowców z najróżniejszych dziedzin życia.

W części rozrywkowej seniorzy mieli okazje wziąć udział w konkursach np. „Opowiedz nam swoja historię” czy na
najbardziej  kreatywny  strój  oraz  najliczniejszą  reprezentację.  Na  zakończenie  imprezy  seniorzy  wzięli  udział  w
koncertach, mogli obejrzeć film i pokaz mody 60 plus oraz potańczyć na dyskotece międzypokoleniowej.

Dębicka reprezentacja seniorów była bardzo widoczna na krakowskich Senioraliach.  Nasi  seniorzy wystąpili  pod
widocznym transparentem: „Dębiccy Seniorzy”.


