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Seniorzy z wizytą u fryzjera

W ramach programu „Pora dla seniora” dofinansowanego z budżetu Wojewody Podkarpackiego – Podkarpackiego
Urzędu Wojewódzkiego w Rzeszowie, a realizowanego przez Stowarzyszenie Pomocy Społecznej „Ad Astram” we
współpracy z Miejskim Ośrodkiem Pomocy Społecznej w Dębicy 30 osób starszych wzięło udział w indywidualnym
poradnictwie dotyczącym pielęgnacji włosów i skóry głowy połączonym z zabiegiem.

Podczas spotkania u fryzjera uczestnicy projektu zdobyli wiedzę teoretyczną i praktyczne umiejętności z zakresu
dbania o swój wygląd zewnętrzny, tj. pielęgnacji włosów i skóry głowy.

Mieli  możliwość skorzystania z takich zabiegów jak farbowanie,  strzyżenie,  modelowanie czy zabieg regeneracji
włosów.

 


