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Stowarzyszenie Ad Astram dla Seniorów

Stowarzyszenie Pomocy Społecznej Ad Astram przekazało dla Seniorów uczestników Dziennego Domu „Senior+”,
zestaw komponentów niezbędnych do prowadzenia zajęć z arteterapii (m m. in. materiały krawieckie, florystyczne,
pasmanteryjne, papiernicze).

Koszyki z wikliny papierowej, tace, ozdobne butelki, przedmioty ceramiczne, kartki okolicznościowe i wiele innych
pięknych rzeczy powstaje podczas zajęć organizowanych w Dziennym Domu Senior + w Dębicy. Podczas pobytu
dziennego w ośrodku,  Seniorzy  w zależności  od  swoich  zainteresowań i  uzdolnień  wykonują  różnorodne prace
manualne m.in. malują obrazy farbami akrylowymi, szydełkują, wykonują tak popularne łapacze snów i amigorumi
(szydełkowe maskotki).

W pracowni rękodzieła artystycznego powstają prace z wikliny papierowej (koszyki, wazony, pudełka), są one później
zdobione  są  techniką  decoupage  metodą  serwetkową.  Pracownia  arteterapii  specjalizuje  się  w  wykonywaniu
oryginalnych kartek okolicznościowych, kwiatów z krepiny, bibuły i innych materiałów pasmanteryjnych.

Materiały do wykonywania tego rodzaju aktywności są niejednokrotnie bardzo drogie. Pomoc sponsorów i osób dobrej
woli na rzecz Seniorów szczególnie w obecnej sytuacji epidemicznej jest nieoceniona. Dzięki zakupionym materiałom,
osoby starsze mogą rozwijać swoją kreatywność, wzmacniać poczucie użyteczności  co służy zdrowiu i  dobremu
samopoczuciu.


