MOPS Debica

Swiatowy Dzien Walki z Depresja

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia depresja stanowi czwarty najpowazniejszy problem zdrowotny na $wiecie.
Choroba ta moze dotkna¢ kazdego, bez wzgledu na wiek, pte¢, wyksztatcenie i status materialny To choroba duszy i
ciafa, a na jej rozw6j moze wptynac wiele réznych czynnikéw takich jak: przedtuzajacy sie stres, presja spoteczna czy
srodowiskowa, zaburzenia hormonalne czy nawet niektére choroby. Coraz czesciej dotyka ona 0s6b mtodych oraz
dzieci. Jest powaznym schorzeniem, bardzo trudnym w leczeniu, dlatego nie wolno go lekcewazy¢.

Celem Dnia Walki z Depresja, ktéry obchodzony jest corocznie w dniu 23 lutego, jest upowszechnienie wiedzy na
temat tej choroby oraz innych zaburzenh z nig zwigzanych, a takze informowanie o koniecznosci jej diagnozowania i
podejmowania odpowiedniego leczenia.

Swiatowa Organizacja Zdrowia wymienia 10 objaw6w depresji, z czego 3 pierwsze sa okreslane, jako gtéwne:

. Obnizony nastrdj,

. Brak radosci,

. Brak energii,

. Negatywna samoocena,

. Poczucie winy,

. Mysli i zachowania samobdjcze,
. Niesprawnos¢ intelektualna,

. Zaburzenie aktywnosci,

. Zaburzenia snu,

. Zaburzenia apetytu i masy ciata.
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Obserwujmy siebie i swoich najblizszych, dbajmy o zdrowie psychiczne i pamietajmy, ze depresja jest uleczalna.
Ponizej wazne ogdlnopolskie telefony dla oséb potrzebujacych pomocy:

- Centrum Wsparcia dla Oséb Dorostych w Kryzysie Psychicznym- catodobowy numer pomocowy: 800 702 222
- Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy: 116 111



