MOPS Debica

Trzeci rok aktywnosci

Juz trzeci rok trwa realizacja projektu systemowego przygotowanego przez Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej pt. ,Czas na aktywnos¢ w miescie Debica”. Kazdy rok realizacji tego projektu, to kolejne
szkolenia, kursy i zdobywanie nowych umiejetnosci przez beneficjentéw. Spora grupa z nich dzieki
uczestnictwu w projekcie znalazta prace.

Projekt jest realizowany od 2008 roku, zakoficzy w 2013. Srodki na jego realizacje pochodza w
zdecydowanej wiekszosci z Europejskiego Funduszu Spotecznego. ,,Czas na aktywnos$¢ w miescie
Debica”, to program przygotowany w Klubie Integracji Spotecznej Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej. Jego koordynatorem jest Marzena Socha, zastepca dyrektora MOPS.

- Juz trzeci rok realizujemy ten projekt - méwi Matgorzata Kedzior, dyrektor Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej. - Jego celem jest objecie kompleksowym wsparciem utatwiajgcym aktywna
integracje spoteczng bezrobotnych mieszkancéw naszego miasta, ktérzy korzystaja z pomocy opieki
spotecznej. Dzieki uczestnictwu w programie nasi podopieczni podnosza swoje kwalifikacje i
kompetencje zawodowe. Przede wszystkim jednak przywracamy im nadzieje na lepsze jutro,
odbudowujemy ich poczucie wtasnej wartosci. Po pewnym czasie u 0s6b bezrobotnych, ktére
spotykaja sie z odmowa zatrudnienia, to poczucie wartosci wtasnej osoby jest bardzo niskie.
Najchetniej zamkneliby sie we wtasnych domach i nie wychodzili nigdzie. O szukaniu pracy w tym
stanie psychicznym trudno nawet pomyslec. Jest to jakby btedne koto. Staramy sie pomaéc
uczestnikom projektu wyjs¢ z tego kota.

Obecnie trwajg zajecia drugiej grupy w Klubie Integracji Spotecznej. Uczestniczy w nich 15 oséb.
Prowadzone sg réwniez zajecia z coachingu indywidualnego, w ktérych bierze udziat 45 os6b. Celem
coachingu jest budowanie aktywnej postawy, ksztattowanie umiejetnosci interpersonalnych i
spotecznych, rozwijanie samooceny i wiary w siebie. Osiem rodzin uzyskato wsparcie asystentow
rodzinnych. Gtéwnym celem spotkan rodziny z asystentem jest wyrdwnanie umiejetnosci
spotecznych niezbednych do prawidtowego funkcjonowania rodziny, przekazanie prawidtowych
wzorcéw, podniesienie samooceny beneficjentdw, wsparcie i pomoc w rozwigzywaniu wspdlnie
zdiagnozowanych probleméw.

Zakonczyt sie kurs podstaw obstugi komputera dla 20 oséb. 23 osoby sg w trakcie kursu pod nazwg
~Sprzedawca z obstugga kasy fiskalnej i programéw magazynowych”. 8 pandéw przez tydzien szkolito
sie w obstudze ,wdézkoéw jezdniowych z napedem silnikowym”. Zakonczyt sie réwniez kurs opiekunki
0s6b starszych i niepetnosprawnych dla 11 pan. Swoje praktyki przyszte opiekunki odbywaty w
Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Debicy oraz Domu Pomocy Spotecznej na Wolicy.

- PoszerzyliSmy znacznie oferte o szkolenia zawodowe, finansowanie zaje¢ szkolnych zwigzanych z
uzupetnianiem wyksztatcenia ogélnego. Ponadto uczestnicy projektu objeci sg pomoca
psychologiczng, pedagogiczng, prawng, poradnictwem zawodowym, terapig uzaleznieh. Zapewniamy
opieke nad dzie¢mi w trakcie trwania zajec. Przez kontrakty socjalne chcieliSmy zmobilizowac
uczestnikéw do aktywnosci, uczestnictwa w zajeciach, skorzystania z oferowanych szkolen, kurséw,
doksztatcania i w perspektywie do zmiany swojego dotychczasowego zycia - méwi Marzena Socha. -
Moge z petnym przekonaniem powiedzie¢, ze nam sie to udaje. (aj)



