MOPS Debica

Uczestnicy Osrodkow Wsparcia MOPS w Debicy na
Miedzypokoleniowym Dniu Aktywnosci w Rzeszowie

W dniu 25 lutego Seniorzy- uczestnicy Osrodkdéw Wsparcia dla Senioréw tj. Dziennego Domu Senior + i Domu Seniora
oraz dzieci i mtodziez z Placdwki Wsparcia Dziennego ,Zgrana Paka”, dziatajacych w strukturach Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Debicy uczestniczyli w Miedzypokoleniowym Dniu Aktywnos$ci zorganizowanym przez
Podkarpacki Urzad Wojewddzki w Rzeszowie

Celem wydarzenia byto podkreslenie roli solidarnosci miedzypokoleniowej, ktéra jest fundamentem programéw i
dziatan rzadu dedykowanych osobom starszym. Polityka senioralna rzadu to caty wachlarz rozwigzanh oparty na trzech
filarach: bezpieczenstwa finansowego senioréw (waloryzacja swiadczen, tzw. trzynasta emerytura), aktywnosci oséb
starszych (program Senior plus, ASOS) oraz opieki nad najbardziej dostojnymi wiekowo seniorami (Opieka 75 plus).
Podczas konferencji uczestnicy mogli szczegétowo zapoznac sie z petnym pakietem dziatan dedykowanych dla
senioréw, byta to réwniez jak réwniez okazja do uwypuklenia roli oséb starszych - bab¢ i dziadkéw - w ksztattowaniu
odpowiednich postaw u mtodych ludzi.

Miedzypokoleniowy Dzieh Aktywnosci zorganizowany w Rzeszowie byt takze doskonata okazjg do wymiany
doswiadczen, przyjrzenia sie jak funkcjonujg inne Dzienne Domy z terenu wojewddztwa podkarpackiego oraz zawarcia
nowych znajomosci.

Zaproszone na spotkanie placowki zaprezentowaty na scenie swéj dorobek artystyczny. Seniorzy recytowali wiersze
Juliana Tuwima, Jana Brzechwy, senioralne grupy teatralne wystawity spektakle nawigzujgce do znanych bajek tj.
Krélewne Sniezke oraz Kopciuszka. Obok seniordw na scenie wstapity dzieci i mtodziez $piewajac piosenki

i deklamujac wiersze. Debiccy Seniorzy od$piewali Hymny swoich Placéwek.

Wartym zwrécenia uwagi jest fakt, ze Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Debicy od wielu lat koncentruje sie na
dziataniach skierowanych zaréwno dla Senioréw jak i dla dzieci i mtodziezy, a w szczegdlnosci na wymiane
miedzypokoleniowa. Organizowanych jest szereg wspdlnych imprez i wydarzen. Sa to m.in. coroczny Piknik Pokolen,
uroczyste obchody Dnia Babci i Dziadka, wspélne grillowanie. Organizowanie sg takze spotkania pod nazwa ,Karta
zywej historii”, podczas ktérych dzieci i mtodziez maja okazje wystuchac historii opowiedzianych przez Senioréw,
ktérzy byli bezposrednimi Swiadkami waznych dla naszej ojczyzny wydarzen. Debiccy Seniorzy chetnie angazuja sie
takze w rdéznego rodzaju projekty realizowane przez sama mitodziez tj. projekt ,Zwolnieni z Teorii”,
»Miedzypokoleniowi” czy , Przeciez Kultura nie gryzie”.

Zainspirowani, z gtowami petnymi nowych pomystéw na wspdlng- miedzypokoleniowg aktywnos¢, cata grupa
uczestnikdw wrdcita do Debicy.



