MOPS Debica

W zdrowym ciele - zdrowe i szczesliwe dziecko

Podkarpacki Urzad Wojewddzki

0d dawna wiadomo, ze aktywnos¢ fizyczna ma ogromny wptyw na zdrowie i rozwéj kazdego organizmu, a w
szczegdélnosci organizmu dziecka, ktérego potrzeby ruchowe sg zdecydowanie najwieksze i wynosza od 3 do 5 godzin
dziennie.

Wakacje minety, czas nauki rozpoczety. Ciezkie, szkolne plecaki sprawig, ze trzeba bedzie dodatkowo zadba¢ o
kregostup i prawidtowe nawyki postawy u dzieci. Do$¢ czesto rodzice zapominaja, jak wazny dla dziecka i jego
kregostupa jest ruch i prawidtowa postawa.

Dzieki pozyskanym srodkom z Podkarpackiego Urzedu Wojewddzkiego w ramach programu ,Witaj w Klubie”, a
realizowanego przez Sportowy Klub Bilardowy Pino 40 uczestnikéw, w tym dzieciakéw z Placéwek Wsparcia
Dziennego ,Zgrana Paka” dziatajgcych przy Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Debicy bierze udziat w zajeciach
korekcyjno - kompensacyjnych.

Instruktor Pan Mariusz wpaja najmtodszym jak wtasciwie zadba¢ o swdj kregostup by w przysztosci nie naraza¢ go na
wady postawy.

Cwiczenia fizyczne, podobnie jak $miech, wyzwalajg w naszym ciele duza ilos¢ tzw. endorfin, czyli hormonéw
szczescia. Dzieki temu, nawet po duzym wysitku, odczuwamy zadowolenie, mamy dobry nastréj, a w nocy lepiej
Spimy - mowi instruktor Pan Mariusz.



