MOPS Debica

Warsztaty jak opiekowac sie osoba przewlekle chora
w domu

Miejski O$rodek Pomocy Spotecznej w Debicy, wspélnie z Fundacjag TZMO SA ,Razem Zmieniamy Swiat” organizuje
bezptatne warsztaty z udziatem ekspertéw do spraw opieki nad osobami niesamodzielnymi. Zajecia
zrealizowane zostana w ramach projektu socjalnego ,, Wspdélnie Damy Rade”.

Warsztat przeznaczony jest w gtéwnej mierze dla opiekundw nieformalnych opiekujacych sie chorymi w domach,
ktérzy pragnat poszerza¢ swoja wiedze na tematy zwigzane z opiekg domowa nad osoba obtoznie chorg w sposéb
praktyczny.

Warsztat jest bezptatny, trwa 3 godziny zegarowe.

Podczas warsztatéw profesjonalisci pokazg i nauczg m.in.:

- prawidtowej pielegnacji i toalety chorego,

- dobierania odpowiednich wyrobéw chtonnych oraz przedstawig techniki ich stosowania,

- profilaktyki przeciwodlezynowe;.

Udziat w warsztatach to takze mozliwos$¢ indywidualnych konsultacji ze specjalista na temat konkretnego
problemu, ktéry dotyczy Panstwa i Panstwa podopiecznego.

Osoby zainteresowane udziatem w warsztatach prosimy o zgtoszenie sie w Miejskim Osrodku Pomocy
Spotecznej w Debicy, ul. Akademicka 12, pok. nr 35, lub pod nr telefonu 14 681 90 93 wew. 137 w
godzinach od 7.30 -15.30 do dnia 15 marca 2018r.




