MOPS Debica

Warsztaty kompetencji i umiejetnosci spotecznych

W dniach od 17 do 19 sierpnia 2015 roku w Grand Chotowa pietnascie oséb nabywato umiejetnosci z zakresu
kompetencji spotecznych podczas wyjazdowych szkoleniowo- integracyjnych ,Warsztatéw kompetencji i umiejetnosci
spotecznych”, w ramach zadania Aktywna Integracja projektu ,Czas na aktywnos$¢ w miescie Debica”.

Celem warsztatéw byto zdobycie wiedzy na temat pozytywnego myslenia, podstaw komunikacji interpersonalnej,
rozwijanie wtasnej samooceny, wiary w siebie, budowanie aktywnej postawy, osoby wartosciowej i wierzacej we
wtasne mozliwosci, jak réwniez integracja uczestnikdw.

Podczas 3-dniowego wyjazdu uczestnicy wzieli udziat w zajeciach edukacyjnych, jak réwniez mieli mozliwos¢
skorzystania z basenu, scianek wspinaczkowych i parku linowego.

Szkolenie przeprowadzone zostato przez Szkote Coachingu Lilianny Kupaj i liczyto 20 godzin warsztatowych.



