MOPS Debica

Warsztaty z wizazu dla seniorow

MOFS DEDNICA -‘IbA H-I'\-

Kobiety i mezczyzni bez wzgledu na wiek mogg czuc sie wyjgtkowo i atrakcyjnie. Cenne rady na temat pielegnacji
twarzy, dtoni, makijazu jak réwniez zabiegi kosmetyczne debiccy seniorzy moga uzyskac dzieki warsztatom wizazu
zorganizowanym w ramach programu ,Pora dla seniora” (finansowanego ze Srodkéw Wojewody Podkarpackiego), a
realizowanego przez Stowarzyszenie Pomocy Spotecznej ,Ad Astram” w partnerstwie z Miejskim Osrodkiem Pomocy
Spotecznej w Debicy.

Ideg przewodnia warsztatéw jest przekonanie, ze kazda osoba jest wyjatkowa i niepowtarzalna. Kazdy z uczestnikéw
znajdzie cos dla siebie, wzbogaci swoje doswiadczenie, zaktualizuje wiedze, zyska przydatne informacje.

Piekno kryje sie w kazdym z nas, wystarczy je tylko wydoby¢ na zewnatrz. Na tych warsztatach debiccy seniorzy beda
mieli mozliwos$¢ stworzenia wtasnego eliksiru zycia - poznajac tajniki odmtadzania. Dowiedza sie wszystkiego o
prawidtowej pielegnacji cery oraz o tym jak dobra¢ odpowiednie kosmetyki, w zaleznosci od rodzaju skéry. Dzieki
warsztatom uczestnicy doswiadcza wyjatkowej szansy na przezywanie drugiej "pierwszej" mtodosci.

Warsztaty z wizazu realizowane bedg do konca grudnia b.r.



