MOPS Debica

Zajecia Hydroterapii dla dzieci autystycznych
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W ramach programu ,,Aktywnos¢ kluczem do zdrowia i sukcesu” dofinansowanego z budzetu Wojewddztwa
Podkarpackiego - Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej w Rzeszowie, a realizowanego przez Stowarzyszenie
Pomocy Spotecznej ,,Ad Astram” we wspétpracy z Miejskim O$rodkiem Pomocy Spotecznej w Debicy i Fundacjg Pro
Alia z Rzeszowa przeszto 30 dzieci autystycznych i ich rodzicéw bierze udziat w zajeciach Hydroterapii.

Celem zajec jest przetamywanie leku przed przebywaniem w wodzie, korygowanie wad postawy, poprawa koordynacji
ruchowej, nauka ptywania oraz integracja uczestnikéw projektu.

Cwiczenia w wodzie wptywajg pozytywnie na rozwdj psychoruchowy dziecka, wyréwnujg napiecie mie$niowe,
wptywaja dodatnio na 0gdlng odpornos¢ organizmu, stanowig doskonatg gimnastyke miesni i stawdw.

Prowadzony podczas zaje¢ w wodzie zestaw ¢wiczen stanowi doskonaty relaks zaréwno fizyczny jak i psychiczny.

Zajecia realizowane beda do konca listopada b.r.



