MOPS Debica

Zajecia krawieckie u Seniorow w Dziennym Domu
Senior +

Czas letni bardzo aktywnie spedzaja debiccy Seniorzy - uczestnicy Dziennego Domu Senior+ przy ul. Moscickiego 26
bedacego w strukturach Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Debicy.

W ramach licznie organizowanych w DDS+ zaje¢, od lipca br. Seniorzy uczestnicza w indywidualnych i grupowych
warsztatach kroju i szycia. Zajecia rozpoczety sie obowigzkowym szkoleniem z zakresu BHP, seniorzy dowiedzieli sie
jak zachowa¢ ostroznosc i jak zorganizowad sobie bezpieczny warsztat pracy. Nastepnie, poznano zasady obstugi
maszyny do szycia i narzedzi niezbednych podczas pracy w warsztacie krawieckim. Po przygotowaniu teoretycznym
uczestnicy przystapili do wykonywania wtasnych dziet. Seniorzy pragnac jeszcze bardziej upiekszy¢ DDS+ i podnies¢
komfort przebywania w nim, rozpoczeli realizacje pomystu wykonania poduszek na tawki, dzieki ktérym czas
spedzony przy grillu bedzie jeszcze przyjemniejszy. Pod czujnym okiem trenera juz pod koniec sierpnia - w czasie
pozegnania lata bedzie mozna nie tylko podziwia¢ dzieto uczestnikdw ale takze sprawdzi¢ funkcjonalnos¢ siedzisk.

Ideg zaje¢ krawieckich organizowanych sa w ramach programu Wieloletniego ,Senior+” na lata 2015 - 2020,
wspétfinansowanego przez Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej z budzetu panstwa za posrednictwem
Wojewody Podkarpackiego realizowanego przez Gmine Miasto Debica , Sprawny Senior II” jest umozliwienie
uczestnikom samodzielne i wtasnoreczne uszycie ubran i elementéw dekoracyjnych. W rezultacie warsztaty rozwijaja
u uczestnikéw poczucie wtasnej osobowosci, pomystowosci, wzrasta u nich poczucie sprawstwa. Umiejetnos¢
szycia daje mozliwos¢ tworzenia oryginalnych ubran na ktérych nabycie z uwagi na niskie mozliwosci finansowe,
Seniorzy niejednokrotnie nie mogg sobie pozwoli¢.

Zachecamy do Sledzenia fanpage DD S+
https://www.facebook.com/Dzienny-Dom-Senior-w-Debicy-1813739662044259 , gdzie na biezaco mozna obserwowac
pozostate formy aktywizacji i dziatan debickich Senioréw.
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