MOPS Debica

Zajecia senioréw na basenie
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Od miesigca lipca br. seniorzy z Domu Seniora oraz Domu Dziennego Pobytu w ramach programu realizowanego
przez Stowarzyszenie Pomocy Spotecznej ,Ad Astram” oraz Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej Debicy pod nazwa
LAktywni cate zycie” (finansowanego ze Srodkéw Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej w Rzeszowie) rozpoczeli
zajecia na debickim basenie.

Woda jest sama w sobie Srodowiskiem bardzo przyjaznym cztowiekowi - jej wptyw na organizm ludzki jest jedyny w
swoim rodzaju, a efekty prozdrowotne wrecz nieporéwnywalne z innymi rodzajami aktywnosci ruchowej. Celem
naszych dziatan jest: aktywizacja Srodowisk senioralnych do uczestnictwa w rekreacji ruchowej, wyjscia z domu,
integracji z widocznym efektem prozdrowotnym oraz nauka i doskonalenie ptywania, gimnastyka
ogélnousprawniajgca w wodzie, aqua senior fitness, stretching i relaksacja.

+Wychodzilismy z wody Izejsi, sprawniejsi i spetnieni. Udato nam sie potaczy¢ sSwietng zabawe z aktywnoscig fizyczng i
pomystem na zgrabng sylwetke. Juz czekamy na kolejne lekcje u Pana Bartka” - takimi opiniami dzielg sie z nami
uczestnicy zajec.



