MOPS Debica

Zajecia w Klubie Integracji Spotecznej

W okresie maj- czerwiec odbywaty sie zajecia warsztatowe dla siedmiu uczestnikdw projektu w ramach Klubu
Integracji Spotecznej. Spotkania prowadzone przez psychologa i doradce zawodowego miaty na celu zdiagnozowacd
preferencje oraz predyspozycje zawodowe i spoteczne uczestnikéw projektu oraz przygotowac ich do wejscia lub
powrotu na rynek pracy.

Tematyka zaje¢ obejmowata m. in.:

- ksztattowanie umiejetnosci interpersonalnych i spotecznych, niezbednych do podejmowania rél spotecznych i
zawodowych,

- budowanie pozytywnego wizerunku swojej osoby i komunikacja interpersonalna,

praca w zespole,

- promocja zdrowego stylu zycia,

- zarzadzanie czasem i wyznaczanie celow,

- budowanie poczucia wartosci, identyfikacja mocnych i stabych stron osobowosci,
autoprezentacja,

- pozytywne myslenie,

- analiza niepowodzen w poszukiwaniu pracy i sposoby jej poszukiwania,

- odkrywanie wtasnych umiejetnosci i mozliwosci,

- dokumenty aplikacyjne i rozmowa kwalifikacyjna,

- przekonania i nastawienia- ograniczenia czy mozliwosci,

- ABC spétdzielni socjalnych.



