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Ministerstwo Rodziny,
Pracy i Polityki Spotecznej

Zalacznik do Zarzadzenia Nr 22/2026 z dnia 23.012026 roku
Dyrektora Centrum Ustug Spolecznych Miasta Debica

REGULAMIN OKRESLAJACY ZASADY REALIZACJI PROGRAMU
»OPIEKA WYTCHNIENIOWA”
DLA JEDNOSTEK SAMORZADU TERYTORIALNEGO - EDYCJA 2026
W CENTRUM USLUG SPOLECZNYCH MIASTA DEBICA

§1

Postanowienia ogolne

Regulamin Okreslajacy Zasady Realizacji Programu .,Opicka Wytchnieniowa™ dla
Jednostek Samorzadu Terytorialnego — Edycja 2026 w Centrum Uslug Spolecznych
Miasta Debica, zwany dalej Regulaminem okresla zasady postepowania w realizo-
waniu tego Programu.

Program ,,Opieka Wytchnieniowa™ dla Jednostek Samorzadu Tervtorialnego — edycja
2026 realizowany jest przez Centrum Ustug Spolecznych Miasta Debica, zwany dalej
CUS.

Zrodlem finansowania Programu ..Opieka Wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu
Terytorialnego — edycja 2026 sa $rodki ujete w planie finansowym Funduszu Solidar-
nosciowego na 2026 r.

Program skierowany jest do mieszkancéw Miasta Debica i bedzie realizowany w
2026r.

Glownym celem Programu, realizowanym przez CUS jest wsparcie czlonkow rodzin
lub opiekunow  sprawujacych  bezposrednia  opieke  nad: osobami
z niepelnosprawnosciami posiadajacymi: orzeczenie o znacznym stopniu niepelno-
sprawnosci albo orzeczenie traktowane na réwni z orzeczeniem o znacznym stopniu
niepetnosprawnosci. zgodnie z art. 5 i art. 62 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o reha-
bilitacji zawodowej i spolecznej oraz zatrudnianiu 0sdb niepelnosprawnych (t. j. Dz.
U. z 2024 r. poz. 44). zwana dalej ustawa o rehabilitacji, poprzez mozliwosé¢ uzyska-
nia doraznej. czasowej pomocy w formie ustugi opieki wytchnieniowej. czyli czaso-
wego odcigzenia od codziennych obowigzkow faczacych sie ze sprawowaniem opieki
nad osobg niepelnosprawna, zapewnienie czasu na odpoczynek i regeneracje.

Ustugi opieki wytchnieniowej skierowane sa do czlonkéw rodzin lub opiekunow. za-
mieszkujacych we wspolnym gospodarstwie domowym z osoba z niepelnosprawno-
sciami i sprawujacych catlodobowa. bezposrednia opieke nad osobg z niepelnospraw-
nosciami.

W ramach Programu planowane jest objecie ustugami opieki wytchnieniowej tacznie
21 o0s6b z niepelnosprawnoscia posiadajacych orzeczenie o znacznym stopniu niepel-
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nosprawnosci wydane na podstawie ustawy o rehabilitacji albo orzeczenie rownowaz-
ne do orzeczenia o znacznym stopniu niepelnosprawnosci.
Przyznajac ustugi opieki wytchnieniowej bierze sie pod uwage stan zdrowia i sytuacje
zyciowa uczestnikdw Programu, uwzgledniajac potrzeby cztonkow rodzin lub opieku-
now sprawujacych bezposrednia opieke nad osoba niepelnosprawna. ktora szczegol-
nosci stale przebywa w domu., tj. nie korzysta z osrodka wsparcia lub placéwek pobytu
calodobowego. np. osrodka szkolno-wychowawczego czy internatu. W pierwszej ko-
lejnosci uwzglednia sie potrzeby:
a) czlonkow rodzin lub opiekunow sprawujgcych bezposrednia opiek¢ nad
osobg z niepelnosprawnoscia stale przebywajaca w domu,
b) nieaktywnych zawodowo opiekundow, ktérzy maja ograniczone mozliwosci
podejmowania zatrudnienia z uwagi na sprawowang opieke.”

Warunkiem przystapienia do Programu jest zlozenie przez uczestnika:

dokumentu potwierdzajacego niepelnosprawnosé osoby. ktéra ma by¢ objeta ustuga-
mi, tj. orzeczenie o znacznym stopniu niepetnosprawnosci lub orzeczenie rOwnowazne
do orzeczenia o znacznym stopniu niepetnosprawnosci;

karty zgtoszenia do Programu;

o$wiadczenia cztonka rodziny lub opiekuna o sprawowaniu bezposredniej opieki nad
0soba niepetnosprawna;

Klauzuli informacyjnej RODO w ramach Programu .,Opieka Wytchnieniowa™ — edy-
cja 2026 Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej;

Informacji podawanej w przypadku zbierania danych osobowych od osoby, ktorej da-
ne dotyczg CUS;

oswiadezenia o wydanie zgody na swiadczenie ustugi w miejscu zamieszkania;
oswiadczenia o zapoznaniu si¢ z Regulaminem.

W Programie w pierwszej kolejnosci uwzglednia si¢ potrzeby czlonkéw rodzin lub
opiekunow sprawujacych bezposrednig opieke nad osoba z niepelnosprawnoscia, ktéra
stale przebywa w domu i nie korzysta np. z o$rodka wsparcia. z placowek pobytu ca-
lodobowego, ze srodowiskowego domu samopomocy. z dziennego domu pomocy. z
warsztatu terapii zajeciowej lub niezatrudnionych, uczacych sie lub studiujacych.

CUS przyznajgc ustugi opieki wytchnieniowej bierze pod uwage stan zdrowia i sytua-
cje zyciowg uczestnikow Programu oraz 0sdb z niepetnosprawnosciami.

Wszystkie osoby spetniajgce warunki przystgpienia do Programu, ktore nie zostaly za-
kwalifikowane w pierwszej kolejnosci, bedg wpisane na liscie rezerwowe;j.
Swiadczenia ustug opieki wytchnieniowej beda realizowane w ramach pobytu dzien-
nego za uprzednig zgoda CUS w miejscu zamieszkania osoby z niepelnosprawnoscia
na podstawie ztozonego oswiadczenia.

CUS zobowigzany jest poinformowa¢. w formie pisemnej cztonka rodziny lub opie-
kuna osoby z niepetnosprawnoseia, o przyznaniu ustugi opieki wytchnieniowej oraz o
przyznanej formie $wiadczenia ustug opieki wytchnieniowej (w ramach pobytu dzien-
nego). o wymiarze przyznanej ustugi opieki wytchnieniowej (liczba godzin) lub poin-
formowac o odmowie jej przyznania wraz z uzasadnieniem.
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§2

Realizacja uslug opieki wytchnieniowej

Uslugi opieki wytchnieniowej, moga by¢ §wiadczone, przez osoby nie bedace czton-
kami rodziny osoby z niepelnosprawnoscia, opiekunami osoby z niepetnosprawnoscia
lub osobami faktycznie zamieszkujacymi razem z osoba z niepelnosprawnoscia.
Ustugi opieki wytchnieniowej mogg $wiadczy¢:

osoby posiadajgce dyplom potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji w zawodzie asystent
osoby niepetnosprawnej. pielegniarka, siostra PCK. opickun osoby starszej. opiekun
medyczny, pedagog. psycholog, terapeuta zajeciowy, fizjoterapeuta lub

osoby posiadajace. co najmniej 6-miesieczne. udokumentowane dos$wiadczenie
w udzielaniu bezposredniej pomocy osobom z niepetnosprawnosciami, np. doswiad-
czeniezawodowe, do$wiadczenie udzielania wsparcia osobom z niepelosprawno-
sciami w formie wolontariatu lub

zostang wskazane przez uczestnika Programu w Karcie zgloszenia do Programu
..Opieka Wytchnieniowa™ dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego — edvcja 2026
Posiadanie doswiadczenia, o ktérym mowa. powinno by¢ udokumentowane.
Umozliwia si¢ osobie z niepelnosprawnosciami lub czlonkom rodziny/opiekunom
sprawujgcym bezposrednia opieke nad osoba z niepelnosprawnnosciami samodzielny
wybor osoby, ktéra bedzie swiadezy¢ ustuge opieki wytchnieniowej pod warunkiem.
7e osoba wskazana spelnia przynajmniej jeden z warunkdw, o ktérych mowa w ust. 1.
Nie jest dopuszczalne wskazanie na osobe $wiadezaca ustuge opieki wytchnieniowej:
cztonkdw rodziny.tj. wstepnych lub zstepnych. matzonka, rodzenstwo, tesciow, maco-
chg. ojezyma oraz osobe pozostajaca we wspolnym pozyciu lub pozostajaca w stosun-
ku przysposobienia z osoba bedaca uczestnikiem Programu.

opiekunéw prawnych osoby niepelnosprawnej niezaleznie od miejsca ich zamieszka-
nia.

osoby faktycznie zamieszkujacej z osobg z niepetnosprawnosciami.

W ramach ustugi opieki wytchnieniowej zapewniane jest okresowe wsparcie w zabez-
pieczeniu potrzeb osoby z niepelnosprawnosciami, w zastepstwie cztonkéw rodzin lub
opickunow sprawujacych na co dzien bezposrednia i calodobows opieke nad osobg z
niepelnosprawno$ciami, z uwzglednicniem osobistej sytuacji osoby z niepetnospraw-
nosciami oraz stopnia i rodzaju jej niepetnosprawnosci.

Ustugi opieki wytchnieniowej dla czlonka rodziny (czlonkéw rodziny) lub opieku-
na(opickunow) sprawujacego bezposrednig opieke nad wiecej niz jedna osoba znie-
pelnosprawnoscia musza by¢ realizowane w tym samym czasie.

Maksymalna liczba godzin przyznanych w formie $wiadczenia wynosi do 240 godzin
na caly okres realizacji ustugi w formie pobytu dziennego w miejscu zamieszkania.
Natomiast dtugos¢ swiadczenia ustug opieki wytchnieniowej w formie pobytu dzien-
nego w miejscu zamieszkania wynosi do 12 godzin na dobe dla jednej osoby z niepel-
nosprawnoscia. Ustugi moga by¢ swiadczone w godzinach 6.00 —22.00.



9. W godzinach realizacji ustug opieki wytchnieniowej nie moga by¢ $wiadczone inne
formy pomocy ustugowej, w tym: ustugi opickuncze lub specjalistyczne ustugi opie-
kuncze. o ktoryvch mowa wustawie z dnia 12 marca 2004r. o pomocyspoteczne]
(Dz. U. z 2023 r. poz. 901ze zm.).ustugi finansowane ze srodkow Funduszu Solidar-
nosciowego lub z innych zrodet.

10. Szczegotowe zasady realizacji ushugi opieki wytchnieniowej okresla Program ..Opie-
kawytchnieniowa™ dla Jednostek Samorzgdu Terytorialnego — edycja 2026 dostepny
wraz ze wzorami drukdéw na stronie CUS oraz na stronie Ministerstwa Rodziny, Pracy
1 Polityki Spotecznej — Portal GOV.pl.

§3

Informacje dodatkowe

1. W terminie 7 dni od zawarcia umowy z Wykonawca ushugi - CUS przekaze Karte
wsparcia w ramach Programu ..Opieka Wytchnieniowa™ dla Jednostek Samorzadu Te-
rytorialnego — Edycja 2026, okreslajaca w szczegdlnosci miejsce realizacji ustugi oraz
szczegdlowe czynnosci.

2. Uczestnik Programu, ktéremu przyznano pomoc w postaci ustug opieki wytchnienio-
wej nie ponosi odplatnosei za realizacje ustug w ramach Programu.

3. Naleznos¢ za ustuge pokrywana jest przez CUS na podstawie umowy zawartej z wy-
konawca oraz Karty rozliczenia ustug opieki wytchnieniowe;j.

4. Uczestnik Programu ma obowigzek potwierdzania prawidlowego wykonania ustug
w Karcie rozliczenia ustug opieki wytchnieniowej w ramach Programu Opieki wy-
tchnieniowej.

5. Wykonawca ustugi nie moze angazowaé sie w rozwigzywanie probleméw rodzinnych
i osobistych Uczestnika Programu w zakresie szerszym niz jest to zwigzane ze swiad-
czeniem ushugi opieki wytchnieniowe;j.

6. Uslugi zrealizowane przez Wykonawce niezgodnie z Karta wsparcia w ramach Pro-
oramu ,.Opieka Wytchnieniowa™dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego — Edycja
2026, nie podlegaja rozliczeniu 1 wyplacie wynagrodzenia.

7. Ueczestnik Programu oraz Wykonawca ustugi opieki wytchnieniowej maja obowiagzek
traktowania siebie z wzajemnyvm szacunkiem.

8. Uczestnik Programu ma prawo zadania zmiany Wykonawey ustugi opieki wytchnie-
niowej, jezeli wykonuje ustugi w sposob nierzetelny, nieterminowy, nie przestrzega
zasad wspotzycia spolecznego.dziala na szkodg osoby na rzecz, ktorej bedzie realizo-
wana ustuga.

9. W przypadku zaistnienia sytuacji, o ktérych mowa w § 3 ust. 8 oraz w razie rezygnacji
z korzystania z ustug. Uczestnik Programu jest zobowigzany poinformowaé¢ o tym
niezwlocznie CUS.

10. W przypadku koniecznosci czasowego zawieszenia realizacji ustug w wyniku np. sy-

tuacji losowych lub zdrowotnych Uczestnika Programu (np. nagtego pobytu w szpita-

lu, wypadku itp.) jest on zobowigzany poinformowac o tym CUS najpdzniej 4 godziny
przed planowanym rozpoczeciem ustugi. W przypadku kiedy uczestnik Programu nie-
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poinformuje o czasowym zawieszeniu ustug, a 3 kolejne wizyty osoby $wiadczacej



ustuge opieki wytchnieniowej w miejscu realizacji ustugi nie odbeda sie z winy
uczestnika Programu, CUS wykresla uczestnika Programu z listy uczestnikow.

11. Wykonawca ushugi opieki wytchnieniowej, w celu rozliczenia ustug sktada Karte roz-
liczenia ustug opieki wytchnieniowej w ramach Programu ,,Opieka wytchnieniowa" —
edycja 2026 do CUS. do 5 dnia nast¢pujacego po miesiacu wykonania zadania.

12. W celu zapewnienia prawidlowej realizacji Programu, CUS zastrzega sobie prawo do
przeprowadzania doraznych kontroli wykonywania ustug opieki wytchnieniowej pod-
legaja.

13. O wszelkich zmianach majacych wplyw na prawo i warunki korzystania z ustug opie-
ki wytchnieniowej w ramach Programu (np. utrata statusu osoby z niepelnosprawno-
$cig, zmiana stopnia niepelnosprawnosci, korzystanie w danym roku kalendarzowym z
ustug opieki wytchnieniowej lub innej formy pomocy finansowanej ze $rodkow z
Funduszu Solidarnosciowego. uczestnik Programu jest obowiazany niezwlocznie po-
informowac¢ CUS w Debicy. nie pdzniej niz w ciagu 3 dni od dnia nastgpienia zmiany.

§ 4
Postanowienia koncowe
I. Regulamin obowigzuje na czas trwania Programu.
2. CUS zastrzega prawo do wprowadzenia zmian do niniejszym Regulaminie.
3. W sprawach nieuregulowanych w niniejszych Regulaminie zastosowanie maja obo-
wigzujgce wytyczne Programu ..Opieka wytchnieniowa™ dla Jednostek Samorzadu Te-
rytorialnego — edycja 2026.
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