Ministerstwo Rodziny
i Polityki Spotecznej

~+ AEDOANEE POVIOCY

MIEJSKI OSRODEK POMOCY
ENS S T

SPOLECZNES w DEBICY

39-200 Debica, ul. Akademicka 12
tel ffx (014) 670 50 06, 681 35 90, 681 25 91

MOPS . KP.021/12/23

Zarzadzenie Nr 12/2023
z dnia 22 lutego 2023 roku
Dyrektora Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Debicy

w sprawie: wprowadzenia Regulaminu Okre$lajacego Zasady Realizacji Programu ,,Opieka
Wytchnieniowa” — Edycja 2023 w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Debicy.

Na podstawie § 8 ust. 13 Regulaminu Organizacyjnego Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej
w Debicy wprowadzonego Zarzqdzeniem Nr 8/2022 z dnia 8 lutego 2022 r. Dyrektora MOPS
w Debicy, zarzqdzam co nastepuje:

§1
Wprowadzam Regulamin Okreslajacy Zasady Realizacji Programu ,,Opieka Wytchnieniowa”
— Edycja 2023 w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Debicy.

§2
Wykonanie zarzadzenia powierzam Kierownikowi Dzialu Integracji i Pomocy

Srodowiskowej.

§3
Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.
DYREKTOR

Migjskiego Osrodka Pdmocy Spotecznej
w Deby

mgr Marsdnea Socha






Ministerstwo Rodziny
i Polityki Spotecznej

Zatgcznik do Zarzadzenia Nr 12/2023 z dnia 22 lutego 2023 roku
Dyrektora Miejskiego Osrodka Pomocy Spofeczne] w Debicy

REGULAMIN OKRESLAJACY ZASADY REALIZACJI PROGRAMU
,OPIEKA WYTCHNIENIOWA” - EDYCJA 2023
W MIEJSKIM OSRODKU POMOCY SPOLECZNEJ W DEBICY

§1

Postanowienia ogodlne

. Regulamin Okre§lajacy Zasady Realizacji Programu ,,Opieka Wytchnieniowa” — Edy-
cja 2023 w Miejskim OSrodku Pomocy Spotecznej w Debicy, zwany dalej Regula-
minem okre§la zasady postepowania w realizowaniu tego Programu.

. Program ,,Opicka Wytchnieniowa” — edycja 2023, zwany dalej Programem realizo-
wany jest przez Miejski OSrodek Pomocy Spotecznej w Debicy, zwany dalef MOPS
w Debicy na podstawie umowy zawartej pomiedzy Gming Miasto Debica a Wojewo-
dg Podkarpackim.

. Zrédtem finansowania Programu ,,Opieka wytchnieniowa” — edycja 2023 sa §rodki
ujete w planie finansowym Funduszu Solidarnodciowego na 2023 r.

. Program skierowany jest do mieszkaricow Miasta Debica i bedzie realizowany od
marca do grudnia 2023 r.

. Gléwnym celem Programu, realizowanym przez MOPS w Dgbicy jest wsparcie
cztonkéw rodzin lub opiekundéw sprawujacych bezposrednig opieke nad: osobami nie-
peinosprawnymi posiadajacymi: orzeczenie o znacznym stopniu niepelnosprawnosci
albo orzeczenie traktowane na rOwni z orzeczeniem © znacznym stopniu niepetno-
sprawnoS$ci, zgodnie z art. 5 i art. 62 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji
zawodowej 1 spolecznej oraz zatrudnianiu 0s0b niepelnosprawych (Dz. U. z 2023 r.
poz. 100 ze zm.), zwang dalej ustawa o rehabilitacji, poprzez mozliwo$¢ uzyskania
doraZnej, czasowej pomocy w formie ustugi opieki wytchnieniowej, czyli czasowego
odcigzenia od codziennych obowiazkéw laczacych sie ze sprawowaniem opieki nad
0sobg niepelnosprawna, zapewnienie czasu na odpoczynek i regeneracje.

. Ustugi opieki wytchnieniowej skierowane sg do czionkdéw rodzin lub opiekundw, za-
mieszkujacych we wspolnym gospodarstwie domowym z osoba niepelnosprawng
i sprawujacych catodobowa, bezposrednig opieke nad osobg niepelnosprawna.

. W ramach Programu planowane jest objecie ustugami opieki wytchnieniowej tacznie
10 oséb niepelnosprawnych posiadajacych orzeczenie o znacznym stopniu niepelno-
sprawno$ci wydane na podstawie ustawy o rehabilitacji albo orzeczenie réwnowazne
do orzeczenia o znacznym stopniu niepelnosprawnosci.

. W celu rzetelnej kwalifikacji uczestnikéw Programu, zostal wprowadzony pomiar
ograniczedl w codziennym funkcjonowaniu oraz zakresu niezbednego wsparcia. Ocena



ograniczen w codziennym funkcjonowaniu oraz zakres niezbgdnego wsparcia jest do-
konywana na podstawie danych zawartych w Karcie pomiaru niezaleznosci funk-
cjonalnej wg zmodyfikowanych kryteriéw oceny - Skali FIM, ktéra wypelnia le-
karz rodzinny/lekarz rehabilitacji medycznej/ fizjoterapeuta/pielggniarka. Je§li wynik
takiego badania wyniesie od 18 do 75 punktéw (wedtug zmodyfikowanej punktacji),
wowczas ustuga opieki wytchnieniowej w pierwszej kolejno$ci powinna trafi¢c do
cztonka rodziny lub opiekuna sprawujacego bezposrednig opieke nad taka osoba nie-
petnosprawna. Karta pomiaru niezaleznosci funkcjonalnej wedtug zmodyfikowanych
kryteriow oceny nie jest dokumentem obowigzkowym, jednak w przypadku duzej
liczby zgloszen uczestnicy Programu posiadajacy t¢ Karte bedg mie¢ zapewniony do-
step do ustugi opieki wytchnieniowej w pierwszej kolejnosci.

9. Przyznajac ustugi opieki wytchnieniowej bierze si¢ pod uwagg stan zdrowia i sytuacje
zyciowa uczestnikéw Programu, uwzgledniajac potrzeby cztonkéw rodzin lub opieku-
néw sprawujacych bezposrednia opiekg nad osoba niepelnosprawna, ktéra szczegdl-
nosci stale przebywa w domu, tj. nie korzysta z oSrodka wsparcia lub placéwek pobytu
catodobowego, np. o§rodka szkolno-wychowawczego czy internatu.

10. Warunkiem przystapienia do Programu jest ztozenie przez uczestnika:

1) dokumentu potwierdzajacego niepelnosprawnos$¢ osoby, ktéra ma by¢ objgta ustuga-
mi, tj. orzeczenie o znacznym stopniu niepetnosprawnosci lub orzeczenie réwnowazne
do orzeczenia o znacznym stopniu niepelnosprawnosci;

2) karty zgtoszenia do Programu, stanowiacej zalacznik nr 1 do Regulaminu;

3) o$wiadczenia cztonka rodziny lub opiekuna o sprawowaniu bezposredniej opieki nad
osoba niepetnosprawng, stanowiacego zalacznik nr 2 do Regulaminu;

4) o$wiadczenia dotyczacego wyboru osoby $wiadczacej ustuge opieki wytchnieniowej
stanowigcego zatgcznik nr 3 do Regulaminu;

5) karty pomiaru niezaleznoSci funkcjonalnej (FIM), stanowiacej zalgcznik nr 4 do Re-
gulaminu;

6) Klauzuli informacyjnej RODO w ramach Programu ,,Opieka wytchnieniowa” — edycja
2023 Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej klauzuli informacyjnej stanowiacej za-
tacznik nr 7 do Regulaminu; _

7) Informacji podawanej w przypadku zbierania danych osobowych od osoby, ktorej da-
ne dotycza MOPS w Debicy, stanowigcej zatgcznik nr 8 do Regulaminu;

11. W Programie obowiazuje kolejno$¢ zgloszenia, polegajaca na dacie ztozenia kompletu
dokumentow.

12. Wszystkie osoby spetniajace warunki przystgpienia do Programu, ktére nie zostaty za-
kwalifikowane w pierwszej kolejnosci, bedg wpisane na liScie rezerwowej.

§2
Realizacja ustug opieki wytchnieniowej

1. Ustugi opieki wytchnieniowej moga Swiadczy¢:

1) osoby posiadajace dyplom potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji w zawodzie asystent
osobyniepetnosprawnej/pielggniarka lub innym, zapewniajacym realizacj¢ ustugi
opieki wytchnieniowej w zakresie adekwatnym do indywidualnych potrzeb osoby nie-
petnosprawnej lub



2) osoby posiadajace, co najmniej 6-miesieczne udokumentowane do§wiadczenie

1)

2)

3)

w udzielaniu bezposredniej pomocy/opieki osobom niepetnosprawnym, w tym np. do-
Swiadczenie zawodowe, udzielanie wsparcia osobom niepelnosprawnych w formie
wolontariatu itp.

Posiadanie doswiadczenia, o ktérym mowa, powinno by¢ udokumentowane.
Umozliwia si¢ osobie niepetnosprawnej lub cztonkom rodziny/opiekunom sprawuja-
cym bezposrednia opieke nad osoba niepetnosprawng samodzielny wybér osoby, ktdra
bedzie Swiadczy¢ ustuge opieki wytchnieniowej pod warunkiem, ze osoba wskazana
spelnia przynajmniej jeden z warunkéw, o ktérych mowa w ust. 1.

Nie jest dopuszczalne wskazanie na osobe §wiadczaca ustuge opieki wytchnieniowe;:
cztonkéw rodziny, tj. wstepnych lub zstgpnych, matzonka, rodzefstwo, teSciow, ma-
cochg, ojczyma oraz osobg pozostajaca we wspdlnym pozyciu lub pozostajaca w sto-
sunku przysposobienia z osobg bedaca uczestnikiem Programu,

opiekunéw prawnych osoby niepetnosprawnej niezaleznie od miejsca ich zamieszka-
nia,

osoby faktycznie zamieszkujacej z osobg niepetnosprawna.

W ramach ustugi opieki wytchnieniowej zapewniane jest okresowe wsparcie w zabez-
pieczeniu potrzeb osoby niepetnosprawnej, w zastgpstwie cztonkéw rodzin lub opie-
kunéw sprawujacychna co dzief bezposrednia i catodobowa opieke nad osobg niepel-
nosprawng, z uwzglednieniem osobistej sytuacji osoby niepetnosprawnej oraz stopnia
i rodzajujej niepelnosprawnosci.

Maksymalna liczba godzin przyznanych w formie §wiadczenia wynosi 240 godzin na
caly okres realizacji ustugi. Natomiast diugo$¢ §wiadczenia ustug opieki wytchnie-
niowej wynosi 12 godzin na dobe dla jednej osoby niepetnosprawnej. Ustugi moga
by¢ §wiadczone w godzinach 6.00 — 22.00.

W godzinach realizacji ustug opieki wytchnieniowej nie moga by¢ §wiadczone inne
formy pomocy ustugowej, w tym: ustugi opiekuiicze lub specjalistyczne ustugi opie-
kuficze, o ktdrych mowa wustawie z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej
(Dz. U. z 2021 r. poz. 2268 ze zm.), ustugi finansowane ze §rodkéw FunduszuSolidar-
noSciowego lub z innych Zrédet.

Szczegdlowe zasady realizacji ustugi opieki wytchnieniowej okresla Program ,,Opie-
kawytchnieniowa”— edycja 2023 dostgpny wraz ze wzorami drukdéw na stronie Miej-
skiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Debicy oraz na stronie Ministerstwa Rodziny
1 Polityki Spotecznej — Portal GOV.pl.

§3

Informacje dodatkowe

W terminie 3 dni od zawarcia umowy z Wykonawcg ustugi - MOPS w Debicy przeka-
ze Kart¢ wsparcia w ramach Programu ,,Opieka Wytchnieniowa” — Edycja 2023,
okreSlajaca w szczeg6lnoSci miejsce realizacji ustugi oraz szczegétowe czynnoSci,
zgodnie z zatacznikiem nr 5 do Regulaminu.

Uczestnik Programu, ktéremu przyznano pomoc w postaci ustug opieki wytchnienio-
wej nie ponosi odplatnosci za realizacjg ustug w ramach Programu.

Naleznos¢ za ustuge pokrywana jest przez MOPS w Dgbicy na podstawie umowy za-
warte] z wykonawca oraz Karty rozliczenia ustug opieki wytchnieniowej w ramach
Programu, stanowiacg zalgcznik nr 6 do Regulaminu.



10.

11.

12.

Uczestnik Programu ma obowigzek potwierdzania prawidlowego wykonania ustug
w Karcie rozliczenia uslug opieki wytchnieniowej w ramach Programu Opieki wy-
tchnieniowe;.

Wykonawca ustugi nie moze angazowac si¢ w rozwigzywanie probleméw rodzinnych
i osobistych Uczestnika Programu w zakresie szerszym niz jest to zwigzane ze Swiad-
czeniem ustugi opieki wytchnieniowe;j.

Ustugi zrealizowane przez Wykonawce niezgodnie z Karta wsparcia w ramach Pro-
gramu ,,Opieka Wytchnieniowa” — Edycja 2023, nie podlegajq rozliczeniu i wyplacie
wynagrodzenia.

Uczestnik Programu oraz Wykonawca ustugi opieki wytchnieniowej maja obowiazek
traktowania siebie z wzajemnym szacunkiem.

Uczestnik Programu ma prawo Zadania zmiany Wykonawcy ustugi opieki wytchnie-
niowej, jezeli wykonuje ustugi w sposob nierzetelny, nieterminowy, nie przestrzega
zasad wspotzycia spotecznego, dziata na szkode osoby na rzecz, ktérej bgdzie reali-
zowana ustuga.

W przypadku zaistnienia sytuacji, o ktérych mowa w § 3 ust. 8 oraz w razie rezygnacji
z korzystania z ustug, Uczestnik Programu jest zobowigzany poinformowac o tym
niezwlocznie MOPS w Dgbicy.

W przypadku konieczno$ci czasowego zawieszenia realizacji ustug w wyniku np. sy-
tuacji losowych lub zdrowotnych Uczestnika Programu (np. nagtego pobytu w szpita-
Iu, wypadku itp.) jest on zobowigzany poinformowaé o tym MOPS w Degbicy najpdz-
niej 4 godziny przed planowanym rozpoczgciem ustugi. W przypadku kiedy uczestnik
Programu nie poinformuje MOPS w Degbicy o czasowym zawieszeniu ustug, a 3 ko-
lejne wizyty osoby §wiadczacej ustuge opieki wytchnieniowej w miejscu realizacji
ustugi nie odbeda sig z winy uczestnika Programu, MOPS w Debicy wykresla uczest-
nika Programu z listy uczestnikow.

Wykonawca ustugi opieki wytchnieniowej, w celu rozliczenia ustug sktada Karte roz-
liczenia ustug opieki wytchnieniowej w ramach Programu ,,Opieka wytchnieniowa" —
edycja 2023 do Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Debicy, do 5 dnia nastgpu-
jacego po miesigcu wykonania zadania. _

W celu zapewnienia prawidlowej realizacji Programu, MOPS w Dg¢bicy zastrzega so-
bie prawo do przeprowadzania kontroli wykonywania ustug opieki wytchnieniowe;j
podlegaja. Kontrola odbywa si¢ bezpoSrednio w miejscu realizacji ustugi.

§4
Postanowienia konicowe
Regulamin obowigzuje na czas trwania Programu.
MOPS w Dgbicy zastrzega prawo do wprowadzenia zmian do niniejszym Regulami-
nie.
W sprawach nieuregulowanych w niniejszych Regulaminie zastosowanie majg obo-
wigzujace wytyczne Programu ,,Opieka wytchnieniowa” — edycja 2023.

DYREKTOR

mgr Mareona Socha



Ministersewo Roduziny
i Polityki Spoteczncj

Zatgcznik nr 1 do Regulaminu
Karta zgtoszenia do Programu ,,Opieka wytchnieniowa" — edycja 2023

Dane osoby ubiegajacej sie o przyznanie ustugi opieki wytchnieniowej (opiekuna osoby

niepetnosprawnej sprawujacego bezposrednig opieke):

Imie i nazwisko:

............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

Dane dotyczace osoby niepetnosprawnej, w zwigzku z opieky nad ktérg apiekun ubiega
sig o przyznanie ustugi opieki wytchnieniowej:
Imie i nazwisko:

.............................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

Praogram ,Opieka wytchnieniowa” - edycja 2023
realizowany jest przy wsparciu finansowym ze srodkdw pochodzacych z Funduszu Solidarnodciowego.



Ministerstwo Rodziny
i Polityki Spolecznej

Rodzaj niepetnosprawnosci:

1} dysfunkcja narzadu ruchu (paraplegia, tetraplegia, hemiplegia; dzieciece porazenie
moézgowe; stwardnienie rozsiane; dystrofia miesniowa; przebyta przepuklina oponowo —
rdzeniowa)l];

2) dysfunkcja narzadu wzrokul];

3) zaburzenia psychicznel];

4) dysfunkcje o podtozu neurologicznyml[];

5) dysfunkcja narzgdu mowy i stuchull;

6) pozostate dysfunkcje, w tym intelektualnell.

W jakich czynnosciach w szczegdlnosci wymagane jest wsparcia:

1) czynnosci samoobstugowe Tak[1/Niell;

2) czynnosci pielegnacyjne TakEl/Nield;

3) w prowadzeniu gospodarstwa domowego i wypetniania rél spotecznych Tak[d/NielJ;
4) w przemieszczaniu sie poza miejscem zamieszkania Tak[d/Nie[J;

5} w podejmowaniu aktywnosci zyciowej i komunikowaniu sie z otoczeniem

TakLl/Niell.

Informacje na temat ograniczen osobyniepetnosprawnej w zakresie komunikowania sie
lub poruszania sie (wypetnia opiekun/cztonek rodziny, ktdry ubiega sie o przyznanie

ustugi opieki wytchnieniowej):

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

Program ,Opieka wytchnieniowa” - edycja 2023
realizowany jest przy wsparciu finansowym ze érodkéw pochodzgcych z Funduszu Solidarnoéciowego.



Ministersewo Rodziny
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Il. Preferowanaforma, wymiar i miejsce Swiadczenia ustug opieki wytchnieniowe;j:
[Idzienna,miejsce

Ucatodobowa, miejsce

.......................... L D N T LT LTI R T T R T LT LT T E LTy

Clw godzinach

.......................................... D R D P R R T T

{Jw dniach

11l. Oswiadczenia:

1. Oswiadczam, ze osoba niepetnosprawna nad ktorg ubiegam sie o przyznanie ustugi
opieki wytchnieniowej posiada wazne orzeczenie o znacznym stopniu
niepetnosprawnosci/orzeczenie traktowane na réwni do orzeczenia o
znacznym stopniu niepetnosprawnosci lubze dziecko posiada orzeczenie ¢
niepetnosprawnosci**.

2. W celu zapewnienia wysokiej jakosci ustug opieki wytchnieniowejoswiadczam, ze
wyrazam zgode na kontrole i monitorowania przez realizatora swiadczonych ustug
opieki wytchnieniowej. Czynnosci o ktérych mowa wyzej dokonywane sa
hezposrednio w miejscu realizacji ustug.

3. Oswiadczam, ze zapoznatem/tam sie (zostatem/tam zapoznany/a) z treécig Programu
»Opieka wytchnieniowa” — edycja 2023.

4, Oswiadczam, ze zapoznatem sie z zasadami przetwarzania moich danych osobowych

w toku realizacji Programu.

Program ,Opieka wytchnieniowa” —~ edycja 2023
realizowany jest przy wsparciu finansowym ze $rodkéw pochodzacych z Funduszu Solidamosciowego.
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5. Oswiadczam, ze w godzinach realizacji ustug opieki wytchnieniowej finansowanych ze
srodkéw Funduszu nie bedg swiadczone inne formy pomocy ustugowej, w tym ustugi
opiekunicze lub specjalistyczne ustugi opiekuricze, o ktérych mowa w ustawie z dnia
12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2021 r. poz. 2268, z pdin. zm.), inne
ustugi finansowane ze srodkow Funduszu lub ustugi obejmujace analogiczne wsparcie
do ustug opieki wytchnieniowej finansowane ze srodkow publicznych.

6. Os$wiadczam, ze aktualnie uczestnicze/nie uczestnicze*** w innym Programie
resortowym Ministerstwa Rodziny i Polityki Spotecznej w zakresie ustug opieki
wytchnieniowej, w tym w Programie Opieka wytchnieniowa dla czfonkdw rodzin lub
opiekundéw 0s6b z niepetnosprawnosciami. W ramach innego Programu przyznano mi

................ (wpisad liczbe godzin) godzin opieki wytchnieniowej.

.................................................................

Podpis osoby opiekuna prawnego lub cztonka rodziny/opiekuna osoby niepetnosprawnej

Potwierdzam uprawnienie do korzystania z ustug opieki wytchnieniowej

.................................................................

Podpis osoby przyjmujacej zgtoszenie

*Nalezy wpisa¢ miejsce wymienione w tresci Programu ,,Opieka wytchnieniowa”- edycja
2023:

1) swiadczenia ustugi opieki wytchnieniowej w ramach pobytu dziennego w: miejscu
zamieszkania osoby z niepetnosprawnoscia, osrodku wsparcia, innym miejscu
wskazanym przez uczestnika Programu lub realizatora Programu spetniajgce kryteria
dostepnosci, ktére otrzyma pozytywna opinie gminy/powiatu, domu pomocy

Program ,Opieka wytchnieniowa” — edycja 2023
realizowany jest przy wsparciu finansowym ze $rodkéw pochodzacych z Funduszu Solidarnosciowego.



Ministerstwo Rodziny
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spotecznej na podstawie przyjetej przez gmine lub powiat uchwaty, Centrum
Opiekuticzo Mieszkalnym (COM);

2) swiadczenia ustugi opieki wytchnieniowej, w ramach pobytu catodobowego
w:osrodku wsparcia, odrodku/placéwcee wpisanej do rejestru whasciwego wojewody
zapewniajgcej calodobowg opieke osobom niepetnosprawnym, innym miejscu
wskazanym przez uczestnika Programu lub realizatora Programu spetniajgce kryteria
dostepnosci, ktére otrzyma pozytywna opinie gminy/powiatu, domu pomocy
spotecznej na podstawie przyjetej przez gming fub powiat uchwaty lub Centrum

Opiekunczo Mieszkalnym {(COM}.
**do Karty zgloszenia nalezy dotaczyc kserokopie aktualnego orzeczenia o stopniu

niepetnosprawnosci/o niepetnosprawnosci.

*** odpowiednie skresli¢

Program ,Opieka wytchnieniowa” — edycja 2023
realizowany jest przy wsparciu finansowym ze $rodkéw pochodzacych z Funduszu Solidarnoéciowego.






Ministerstwo Rodziny
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Zatgcznik nr 2 do Regulaminu

------------------------------------------------------------------------

Imig i Nazwisko Miejscowosé, data

..........................................

Adres zamieszkania
Numer telefonu

OSWIADCZENIE CZEONKA RODZINY LUB OPIEKUNA
O SPRAWOWANIU BEZPOSREDNIEJ I CAL.ODOBOWEJ OPIEKI ORAZ
ZAMIESZKIWANIU WE WSPOLNYM GOPODARSTWIE DOMOWYM Z OSOBA
NIEPEELNOSPRAWNA,

Os$wiadczam, Ze jestemn czlonkiem rodziny/ opiekunem!

Pana/Pami.....ccooivviiiiinriiireirieisie i sesreesvnnsssssssesssnesassses e e sannsassssessnss i sprawuje nad nia bezpoérednia,
Imie i nazwisko osoby niepelnosprawnej

calodobows opieke oraz zamieszkujemy we wspdlnym gospodarstwie domowym.

Podpis czlonka rodziny lub opiekuna

1 Niepotrzebne skresdlié

Program ,Opieka wytchnieniowa” — edycja 2023
realizowany jest przy wsparciu finansowym ze érodkdéw pochodzacych z Funduszu Sclidarnoéciowego,






Ministerstwo Rodziny
i Polityki Spotecenej

Zatgcznik nr 3 do Regulaminu
OSWIADCZENIE OSOBY NIEPELNOSPRAWNE)
W RAMACH PROGRAMU

»OPIEKA WYTCHNIENIOWA"~ EDYCIA 2023

Dane osoby niepetnosprawnej Dane cztonka rodziny fopiekuna
Imie i Nazwisko: Imig | Nazwisko:
Adres zamieszkania: Adres zamieszkania:

W zwigzku z realizacjg Programu ,Opieka wytchnieniowa” — edycjo 2023, ja nizej podpisana/y

wskazuje osobe:

Dane osoby $wiadczacej
ustuge

Imie i Nazwisko:

Adres zamieszkania:

ktora bedzie Swiadczy¢ na moja rzecz ustuge opieki wytchnieniowej.

* Ofwiadczam, 7ze zostalam/zostalem poinformowana/y o prawach i obowigzkach
wynikajgcych z przyznania ustugi opieki wytchnieniowej.
» Oswiadczam, 7ze w godzinach realizacji ustug opieki wyichnieniowej nie sg i nie beda

$wiadczone inne formy pomocy ustugowej, w tym uslugi opiekuficze lub specjalistyczne

Program ,Opieka wytchnieniowa” — edycja 2023
realizowany jest przy wsparciu finansowym ze irodkéw pochodzacych z Funduszu Solidarnosciowega,
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ustugi opiekuicze oraz inne ustugi finansowane ze §rodkéw Funduszu obejmujace
analogiczne wsparcie do ustug opieki.

» Odwiadczam, ze zostalam/zostalem pouczonaly, zZe nie ponoszg¢ odplatnosci za realizacjg
ustugi opieki wytchnieniowe;j.

* Of$wiadczam, ze poinformuj¢ tut. organ o wszelkich zmianach swojej sytuacji,

a w szczegblnosci zmiany miejsca zamieszkiwania/pobytu.

Debica, dn. ...............2023 r.

Podpis osoby niepetnosprawnej lub cztonka rodziny /opiekuna

Program ,Opieka wytchnieniowa"” — edycja 2023
realizowany jest przy wsparciu finansowym ze srodkéw pochodzacych z Funduszu Solidarnosciowego.
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Zatacznik nr 4 do Regulaminu

Karta pomiaru niezaleinosci funkcjonalnej wg zmodyfikowanych kryteriéw oceny ~ Skali

FiM wraz z dodatkowg informacja do wzoru karty pomiaru niezaleznosci funkcjonalnej

wedtug zmodyfikowanych kryteriow oceny

Imie i nazwisko

...................................................................................................................................................

............................................................................................................................................

PESEL
Czynnost Stopien samodzielnosci Wynik
Samoobstuga Spozywanie posithéw

Dbatosé o wyglad zewnetrzny

Kapiel

Ubieranie gérnej czesci ciata

Ubieranie dolnej czesci ciata

Toaleta

Kontrola zwieraczy

Oddawanie moczu

Oddawanie stolca

Mobilnosé Przechodzenie z tdzka na krzesto lub wézek inwalidzki
Siadanie na muszli klozetowej
Wchodzenie pod prysznic lub do wanny

Lokomaocja Chodzenie lub jazda na wozku inwalidzkim
Schody

Komunikacja Zrozumienie

Wypowiadanie sie

Swiadomos¢ spoteczna

Kontakty miedzyludzkie

Rozwigzywanie problemdw

Pamie¢

SUMA

Maksymalny wynik to 126 punktdw, a minimainy to 18 punktdw.

{Miejscowosc, data, podpis osoby wypetniajgcej Karte)

Program ,Opieka wytchnieniowa” — edycja 2023

realizowany jest przy wsparciu finansowym ze $rodkdw pochodzacych z Funduszu Solidarmoséciowego.




Ministerstwo Rodziny
i Polityki Spoteczne;j

Pomiar Niezaleznosci Funkcjonalnej (FIM — The FunctionalindependenceMeasure)- pozwala na ocene
sprawnosci funkcjonalnej w zakresie samoobstugi, kontroli zwieraczy, mobilnosci, niezaleznosci w zakresie
lokomocji, komunikacji i Swiadomosci spotecznej.

Za kazda czynnosc¢ podlegajgca ocenie dziecko/osoba niepetnosprawna moze otrzymaé od 1 do 7 punktéw:

e 7 punktdw — petna niezalezno$¢ dziecka/osoby niepetnosprawne]j (analizowang czynno$é dziecko/osoba
niepetnosprawna wykonuje bezpiecznie i szybko);

* 6 punktéw — umiarkowana niezaleznosé dziecka/osoby niepetnosprawnej (wykorzystywane sg urzadzenia
pomocnicze);

¢ 5 punktéw — umiarkowana niezaleznos¢ dziecka/osoby niepetnosprawnej (konieczny jest nadzdr lub
asekuracja podczas wykonywania czynnosci);

e 4 punkty — potrzebna minimalna pomoc (dziecko/osoba niepetnosprawna wykonuje samodzielnie wiecej niz
75% czynnosci);

¢ 3 punkty — potrzebna umiarkowana pomoc (dziecko/osoba niepetnosprawna wykonuje samodzielnie od 50
do 74% czynnosci);

e 2 punkty — potrzebna maksymalna pomoc (dziecko/osoba niepetnosprawna wykonuje samodzielnie od 25
do 50% czynnosci);

e 1 punkt — catkowita zaleznoé¢ (dziecko/osoba niepetnosprawna wykonuje samodzielnie mniej niz 25%

czynnosci).

Dodatkowo informacja dot. oceny potrzeby wsparcia w codziennym funkcjonowaniu z
zastosowaniem Skali Pomiaru Niezaleznosci Funkcjonalnej (FIM — The

FunctionalindependenceMeasure).
Cel:

Ocena poziomu samodzielnosci osoby niepethosprawnej w codziennym funkcjonowaniu, a tym
samym zakresu oraz intensywnosci niezbednego wsparcia, w celu okreslenia psychofizycznego
obcigzenia opiekuna i wskazania potrzeby skorzystania w pierwsze] kolejnosci z ustug opieki

wytchnieniowe;j.

Dla precyzyjnego zrozumienia jakiego rodzaju aktywnosci podlegajg ocenie wprowadza sie podziat
badanych obszaréw aktywnosci na 3 obszary w oparciu o Miedzynarodowg Klasyfikacje
Funkcjonowania Niepetnosprawnosci i Zdrowia (ICF) oraz pomocniczy opis badanych aktywnosci za

pomocy kategorii ICF.

Program ,Opieka wytchnieniowa" — edycja 2023
realizowany jest przy wsparciu finansowym ze $rodkéw pochodzacych z Funduszu Solidarnosciowego.
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ICF {2001 r.) jest rekomendowanym przez WHO narzedziem do catodciowego opisu funkcjonowania
0s6b niepetnosprawnych lub osdb dotknietych trwatym obnizeniem stanu zdrowia, pozwalajgcym na
zarejestrowanie wszystkich aspektow tego funkcjonowania, jak zaburzenia funkcji i struktur ciata,
ograniczenia w podejmowaniu indywidualnej aktywnosci oraz spotecznym zaangazowaniu, z

uwzglednieniem wpiywu czynnikow srodowiskowych oraz osobowych.

Wprowadzenie tego podziatu pozwoli réwniez na rzetelnos$¢ pomiaru oraz ustalenie rzetelnych
kryteriéw pierwszeristwa w dostepie do ustug opiekuriczych osobom o najwigekszych potrzebach,
poprzez przypisanie wag punktowych, gdzie uwzglednione zostang potrzeby osob z
niepetnosprawnodcig intelektualna, spektrum autyzmu oraz niepetnosprawnodcig, ktérej podtozem

sg choroby psychiczne,

Wprowadzenie dookresdlenia opisu aktywnosci podlegajacych ocenie w oparciu o kategorie ICF ma na
celu ulatwienie osobom, ktére beds przeprowadzaty badanie precyzyine odniesienie dziedzin ze skali

FiIM do konkretnych obszardéw funkcjonowania ~ czynnosci lub funkcji.

Przykiad:

Dziedzina ,Kontrola zwieraczy” odnosi sie nie do czynnosci podejmowanych przez badanego, ale do

funkcji organizmu zwigzanych z kontrolowaniem defekacji oraz kontrolowaniem oddawania moczu.

Ograniczenia dotyczace podejmowania czynnosci zwigzanych z wypréinianiem sie i oddawaniem

moczu podlegajg ocenie w ramach dziedziny , Toaleta”.

Rozréinienia te zarejestrowac mozna dzieki zastosowaniu kategorii {CF, gdzie kategorie b5253
Kontrolowanie oddawania stolca oraz 6202 Zdoinos¢ utrzymania moczu odnoszg sie do
odpowiednich funkcji ciata, natomiast kategoria d530 Korzystanie z toalety okresla zespot
aktywnosci, takich jak: sygnalizowanie potrzeby, zajmowanie odpowiednie] pozycji, manipulowanie

ubraniem przed i po, higiena po, ktére wigza sig z wyproznianiem sig i oddawaniem moczu.

Podobnie w przypadku obszaru ,Swiadomo$é spoteczna” , gdzie znajdujg sie zaréwno dziedziny

dotyczace aktywnosci, jak ,Kontakty miedzyludzkie” oraz odnoszace sie do funkciji ciata, jak ,Pamigc”.

Program ,Opieka wytchnieniowa” ~ edycja 2023
realizowany jest przy wsparciu finansowym ze srodkéw pochodzacych z Funduszu Solidarnoéciowego,
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Oceniane obszary aktywnosci - opis z zastosowaniem kategorii ICF:

Dbanie o siebie:
1. ,,Samoobstuga”
2. ,Kontrola zwieraczy”

1. ,Samoobstuga”

1.1.,Spozywanie positkéw"” - d550 Jedzenie, d560 Picie

1.2.,Dbatos¢ o wyglad zewnetrzny” —d5100 Mycie pojedynczych czesci ciata, d520
Pielegnowanie poszczegdlinych czesci ciata (skdra, wtosy, zeby, paznokcie)

1.3.,Ubieranie gdrnej czesci ciata” — d5400 Zaktadanie ubrania, d5401 Zdejmowanie ubrania

1.4. ,Ubieranie dolnej czesci ciata” — d5400 Zaktadanie ubrania, d5401 Zdejmowanie ubrania,
d5402 Zaktadanie obuwia, d5403 Zdejmowanie obuwia

1.5.,Kapiel” - d5101 Mycie catego ciata

1.6.,Toaleta” - d530 Korzystanie z toalety (sygnalizowanie potrzeby, zajmowanie odpowiednie]

pozycji, manipulowanie ubraniem przed i po, higiena po)

2. ,Kontrola zwieraczy”

2.1.,0ddawanie moczu” - h6202 Zdolno$¢ utrzymania moczu: Funkcje sprawowania kontroli nad
oddawaniem moczu

2.2,,0ddawanie stolca” - b5253 Kontrolowanie oddawania stolca: funkcje zwigzane z

$wiadomym panowaniem nad czynnoscig wydalania
Poruszanie sie:
3.,Mobilnos¢”
4.,Lokomocja”

3. , Mobilnos¢”

3.1 ,Przechodzenie z t6zka na krzesto lub wézek inwalidzki” - d4200 Przemieszczanie sie w pozycji
siedzgcej,

3.2 ,Siadanie na muszli klozetowej” —d4103 Siedzenie: Przyjmowanie pozycji siedzacej i

zmienianie pozycji ciata z siedzacej na kazda inng pozycje np. stojgca lub lezaca, d4104 Stanie

Program ,Opieka wytchnieniowa” — edycja 2023
realizowany jest przy wsparciu finansowym ze srodkéw pochodzgcych z Funduszu Solidarnosciowego.
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Przyjmowanie pozycji stojacej lub zmienianie pozycji ciata ze stojacej na kazda inng pozycje np.
lezgcy lub siedzgca.

3.3 ,Wchodzenie pod prysznic lub do wanny” - d4551 Wspinanie sie (schody, krawezniki, inne
przeszkody/obiekty)

4. ,Lokomocja”
4.1. ,Chodzenie lub jazda na wézku inwalidzkim” - d450 Chodzenie, d465 Poruszanie sie przy
pomocy sprzetu (wézek inwalidzki)

4.2, ,Schody” - d4551 Wspinanie sie (schady, kraweiniki, inne przeszkody/obiekty)

Funkcjonowanie spofeczne:
5., Komunikacja”
6.,.Swiadomoéé spoteczna”

5. ,Komunikacja”

5.1. ,Zrozumienie” - d310 Porozumiewanie sie — odbieranie - wiadomosci ustne, d315
Porozumiewanie sie — odbieranie - wiadomosci niewerbalne

5.2.,Wypowiadanie sig” - d330 Moéwienie, d335 Tworzenie wiadomosci niewerbalnych, d350

Rozmowa

6. ,Swiadomosé spoteczna”

6.1. ,Kontakty miedzyludzkie”
d710 Podstawowe kontakty migdzyludzkie {(Nawigzywanie kontaktow z ludimi w sposob
odpowiedni do sytuacji | akceptowany spotecznie},
d720 Ztozone kontakty miedzyludzkie (Utrzymywanie i kontrolowanie wzajemnych
kontaktéw z innymi ludzmi, w sposéb odpowiedni do danej sytuacji i akceptowany spotecznie
tak jak np. kontrolowanie emocji i odruchdw, kontrolowanie werbalnej i fizycznej agresji,
dziatanie niezaleine od relacji spotecznych, dziatanie zgodnie z zasadami i zwyczajami
spotecznymi)

6.2.,Rozwigzywanie problemdw”

Program ,Opieka wytchnieniowa" — edycja 2023
realizowany jest przy wsparciu finansowym ze Srodkéw pochodzacych z Funduszu Solidarnosciowego.
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d175 Rozwigzywanie probleméw: Znajdowanie odpowiedzi na pytania lub sytuacje poprzez
identyfikowanie i analizowanie probleméw, ustalanie mozliwych rozwigzar i ocenianie
potencjalnych skutkdw tych rozwigzan a nastepnie wdrazanie wybranego rozwigzania, jak np.
rozstrzyganie sporu pomiedzy dwoma osobami.
d210 Podejmowanie pojedynczego zadania: Wykonywanie prostych lub ztozonych,
skoordynowanych czynnosci umystowych i fizycznych bedgcych elementami realizacji
pojedynczego zadania, jak np. inicjowanie zadania, ustalanie czasu, miejsca i materiatéw
potrzebnych do wykonania zadania, kolejne kroki wykonania zadania, realizowanie zadania,
finalizowanie zadania i kontynuowanie wykonywania zadania
d230 Realizowanie dziennego rozkfadu zajg¢: Podejmowanie prostych lub ztozonych i
skoordynowanych dziatar, zwigzanych z planowaniem, ustalaniem i spetnianiem czynnosci
wynikajacych z codziennego rozktadu zajec i obowigzkdéw. jak np. gospodarowanie czasem
lub planowanie poszczegdlnych czynnosci wykonywanych w ciggu dnia

6.3.,Pamiec¢” - b144 Funkcje pamieci: Swoiste funkcje psychiczne umozliwiajgce rejestrowanie i

przechowywanie informacji oraz - w razie potrzeby — odtwarzanie jej

~Rozwigzywanie problemdw” doprecyzowane zostato przez 3 kategorie ICF ze wzgledu na fakt, iz
trafnie opisujg poznawcze i psychologiczne podioze podejmowania zadan zwigzanych z
codziennym funkcjonowaniem wraz z reagowaniem na pojawiajace sig trudnosci. Kategorie te
nie odnosza sie do potocznie rozumianej sprawnosci, dlatego trafnie opisujg funkcjonowanie
0s0b z niepetnosprawnoscia intelektualng, spektrum autyzmu, czy tez niepetnosprawnoscia

majgca swoje podtoze w chorobie psychicznej.

Rejestrowanie wynikow badania/oceny/pomiaru samodzielnosci

7 punktow — petna niezaleznosc¢ (osoba wykonuje czynnos¢ bezpiecznie i szybko)
6 punktéw — umiarkowana niezaleznos¢ (wykorzystywane sg urzgdzenia pomocnicze)

5 punktéw — umiarkowana niezaleznos¢ (konieczny jest nadzor lub asekuracja podczas wykonywania

czynnosci)

4 punkty — potrzebna minimalna pomoc (osoba wykonuje samodzielnie wiecej niz 75% czynnosci)

Program ,Opieka wytchnieniowa” — edycja 2023
realizowany jest przy wsparciu finansowym ze $rodkéw pochodzacych z Funduszu Solidarnosciowego.
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3 punkty — potrzebna umiarkowana pomoc (osoba wykonuje samodzielnie od 50 do 74% czynnosci)
2 punkty — potrzebna maksymalna pomoc (osoba wykonuje samodzielnie od 25 do 50% czynnosci)

1 punkt — catkowita zalezno$¢ (osoba wykonuje samodzielnie mniej niz 25 % czynnosci)

Whyniki oceny dla kazdego z obszaréw aktywnosci:

Samoohbstuga — 6 czynnosci, punktacja od 6 pkt do 42 pkt.

Kontrola zwieraczy — 2 czynnosci/funkcje, punktacja od 2 pkt do 14 pkt.
Mobilnosé — 3 czynnosci, punktacja od 3 pkt do 21 pkt.

Lokomocja — 2 czynnosci, punktacja od 2 pkt do 14 pkt.

Komunikacja - 2 czynnosci, punktacja od 2 pkt do 14 pkt.

Swiadomoé¢ spoteczna - 3 czynnosci/funkcje, punktacja od 3 pkt do 21 pkt.

Kryteria oceny uprawniajgcej do korzystania z ustug w pierwszej kolejnosci

1. Maksymalna taczna ocena poziomu samodzielnosci w obszarach odnoszacych sig do
wykonywania czynnosci codziennych oraz poruszania sig (obszary 1- 4) wynosi 91 pkt, przy
minimalnej ocenie 13 pkt.

2. Maksymalna tagczna ocena poziomu funkcjonowania spotecznego obejmujgcego komunikacje,
nawigzanie i utrzymywanie relacji z innymi osobami, rozwigzywanie probleméw i pamie¢
{obszary 5 — 6), wynosi 35 pkt, przy minimalnej ocenie 5 pkt.

3. Ocena - 3 pkt opisuje osobe, ktéra wymaga pomocy w co najmniej 25% - 50% czynnosci
sktadajacych sie na dang aktywnos¢ oraz w podejmowaniu danej aktywnosci w co najmniej
25% - 50% czasu swojego codziennego rozktadu zajec.

4, Ocena 4 pkt oznacza konieczno$¢ udzielania pomocy osobie w mniej niz 25% czynnoéci oraz

w mniej niz 25% czasu swojego codziennego rozktadu zajec.

Program ,Opieka wytchnieniowa” — edycja 2023
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5. Ocena 5 pkt opisuje osobe wymagajaca monitoringu i asekuracji, natomiast przy ocenie 6 pkt
samodzielnos¢ jest osiggana dzieki zastosowaniu przedmiotéw i urzgdzen kompensacyjno —
asystujacych.

6. W celu rzetelnej oceny i ustalenia kryteriéw kwalifikacji w pierwszej kolejnosci do ustug oséb
o najwiekszym stopniu obcigzonych sprawowaniem opieki, gdzie zostang uwzglednione
potrzeby opiekundw sprawujgcych opieke nad osobami z niepetnosprawnoscia intelektualng,
osobami ze spektrum autyzmu i osobami z niepetnosprawnosciag uwarunkowana chorobami

psychicznymi.
Przykfad |

Osoba z niepetnosprawnoscig sprzezong: 05-R Uposledzenie narzadu ruchu, 10-N Choroby

neurologiczne, 01-U Uposledzenie umystowe.

Osoba doswiadcza trudnosci w funkcjonowaniu we wszystkich obszarach funkcjonowania. Wynikiem
uprawniajgcym do uzyskania dostepu przez opiekuna do ustug opieki wytchnieniowej w pierwszej
kolejnosci jest ocena mniejsza lub réwna 54 pkt. Oznacza to uzyskanie oceny w kazdej z badanych

aktywnosci/funkcji nie wiekszej niz 3 pkt.

Przykiad Il

Osoba z niepetnosprawnoscig ruchowg: 05-R Uposledzenie narzadu ruchu, 10-N Choroby

neurologiczne.

Osoba doswiadcza trudnosci w obszarze wykonywania czynnosci dnia codziennego oraz w poruszaniu
sie i jednoczesnie nie doswiadcza lub doswiadcza w niewielkim stopniu problemdéw w

funkcjonowaniu w wymiarze spotecznym.

Wynikiem uprawniajgcym do uzyskania dostepu przez opiekuna do ustug opieki wytchnieniowej w
pierwszej kolejnosci jest ocena mniejsza lub rowna 39 pkt w zakresie dbania o siebie i poruszania sie
(ocena w kazdej z badanych aktywnosci/funkcji nie wigkszej niz 3 pkt) Natomiast w zakresie
funkcjonowania spotecznego moina sobie wyobrazi¢ uzyskanie maksymalnej oceny 35 pkt, czyli

tacznej oceny 74 pkt.

W przypadku funkcjonowania spotecznego nizsza ocena moze dotyczy¢ , Kontaktéw miedzyludzkich”

Program ,Opieka wytchnieniowa"” — edycja 2023
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Przykiad Il

Osoba z niepetnosprawnoscia intelektualng: 01-U Uposledzenie umystowe,

Wynikiem uprawniajgcym do uzyskania dostepu przez opiekuna do ustug opieki wytchnieniowej w
pierwszej kolejnosci jest ocena mniejsza lub réwna 15 pkt w zakresie funkcjonowania spotecznego
{ocena w kazde] z badanych aktywnosci/funkcji nie wiekszej niz 3 pkt) Natomiast w zakresie dbania o
siebie i poruszania sig mozna sobie wyobrazi¢ uzyskanie maksymalnej oceny 91 pkt, czyli facznej

oceny 106 pkt.

W przypadku dbania o siebie mozna wyobhrazié sobie nizszg ocene w zakresie ,Dbatosci o wyglad

zewnetrzny” oraz , Toalecie”.

Optymalnym rozwigzaniem jest ustalenie $redniej wartosci punktowej, ktéra bedzie charakteryzowac
najwieksza grupe osob z jednoczesnym wyznaczeniem wag, pozwalajacych na uwzglednienie potrzeb

osdb o innej charakterystyce trudnosci w codziennym funkcjonowaniu.

taczna wartodé oceny kwalifikujacej do ustug w pierwsze] koleinosci:

1. 74 pkt w przypadku oséb ktérych niepetnosprawnosc okresiona zostata za pomocy
nastepujacych symboli niepetnosprawnosci: 04-0 Choroby narzadu wzroku, 05-R
Uposledzenie narzgdu ruchu, 06-E Epilepsja, 07-5 Choroby uktadu krazenia, 08-T Choroby
uktadu pokarmowego, 09-M Choroby ukfadu moczowo — ptciowego, 10-N Choroby
neurologiczne, 11-1 INNE, w tym schorzenia endokrynologiczne, metaboliczne, zaburzenia
enzymatyczne, choroby zakazne odzwierzece, zeszpecenia, choroby ukladu krwiotwdrczego.
Nawet przy duzym zréznicowaniu w zakresie trudnosci w poszczegdinych obszarach
funkcjonowania w przypadku oséb o okreslonym podtozu niepetnosprawnosci, wartosé 74
pkt pozwala w rzetelny sposdb uzaleznié dostep do ustug przy odpowiednim poziomie
psychofizycznego obcigzenia opiekuna.

2. Waga 1,37 w przypadku os6b, u ktorych w orzeczeniu wskazany zostat wiecej niz 1 symbol
niepetnosprawnosci, okreélajacy niepetnosprawnos¢ sprzezong, czyli 01-U Uposledzenie
umystowe, 02-P Choroby psychiczne, 12-C Calos$ciowe zaburzenia rozwojowe oraz
dodatkowo 04-0 Choroby narzagdu wzraku lub 05-R Uposledzenie narzgdu ruchu, czy tez 05-R

Uposledzenie narzadu ruchu oraz dodatkowo 04-0 Choroby narzadu wzroku.
Program ,Opieka wytchnieniowa” — edycja 2023
realizowany jest przy wsparciu finansowym ze $rodkéw pochodzgcych z Funduszu Solidarnoéciowego.
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Waga 0,7 w przypadku os6b z niepetnosprawnoscig intelektualna, niepetnosprawnoséciy
uwarunkowang chorobg psychiczng oraz osobami ze spektrum autyzmu, z wskazaniami z orzeczeniu
nastepujacych symboli przyczyny niepetnosprawnoéci: 01-U Uposledzenie umystowe, 02-P Choroby

psychiczne, 12-C Cafosciowe zaburzenia rozwojowe.

Program ,Opieka wytchnieniowa” ~ edycja 2023
realizowany jest przy wsparciu finansowym ze $rodkéw pochodzgeych z Funduszu Solidarnosciowego.
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Zatagcznik nr 5 do Regulaminu

KARTA WSPARCIA W RAMACH PROGRAMU ,,OPIEKA WYTCHNIENIOWA"— EDYCJA 2023

DANE OSOBY NIEPELNOSPRAWNEI

IMIE | NAZWISKO

DATA URODZENIA

DANE CZLONKA RODZINY/ | IMIE:
OPIEKUNA OSOBY
NIEPELNOSPRAWNE)J NAZWISKO:

ADRES ZAMIESZKANIA ULICA:

NR DOMU/ NR LOKALU:

MIEJISCOWOSC:

KOD POCZTOWY:

DANE KONTAKTOWE NR TELEFON:

ADRES E-MAIL:

UDZIELENIE WSPARCIA

NAZWA WSPARCIA
Swiadczenie ustug opieki wytchnieniowej
w ramach pobytu dziennego

CZAS REALIZACII OPIEKI WYTCHNIENIOWE)

PRZYZNANA ILOSC GODZIN:

IMIE | NAZWISKO OPIEKUNA REALIZUJACEGO
WSPARCIE W RAMACH OPIEKI
WYTCHNIENIOWEI

$§ZCZEGOLOWE CZYNNOSCI REALIZACII UStUGI
OPIEKI WYTCHNIENIOWE)

Program ,Opieka wytchnieniowa” — edycja 2023
realizowany jest przy wsparciu finansowym ze $rodkow pochodzacych z Funduszu Solidarnosciowego.
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Zatgcznik nr 6 do Regulaminu

Karta rozliczenia ustug opieki wytchnieniowej w ramach Programu

,Opieka wytchnieniowa" ~ edycja 2023

Dane osoby, ktérej przyznane zostaly ushugi opieki wytchnieniowej (opiekuna
prawnego/cztonka rodziny/opiekuna osoby niepetnosprawnej):

Imie i nazwisko:

Data urodzenia:

Adres zamieszkania:

Telefon:

.................................................................................................................................................................

Dane dotyczace osoby niepetnosprawnej, w zwiazku z opieka nad ktéra opiekunowi przyznane
zostaly ustugi opieki wytchnieniowej:

fmie i nazwisko:

Data urodzenia:

Adres zamieszkania:

Informacje dot. realizowanych ustug opieki wytchnieniowej:

1. Opieka wytchnieniowa przyznana w formie: dziennej, catodobowej*.

2. Opieka wytchnieniowa przyznana w wymiarze:

3. Miejsce realizacji ustug opieki wytchnieniowej:

Program ,Opieka wytchnieniowa” — edycja 2023
realizowany jest przy wsparciu finansowym ze $rodkéw pochadzacych z Funduszu Solidarnosciowego.
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Lp.

Data realizacjl
opieki
wytchnieniowe]

Miejsce
realizacji opieki
wytchnieniowej

Godziny/dni
realizacji opieki
wytchnieniowe]

Liczba
godzin/dni
swiadczonej
opieki
wytchnieniowej

Potwierdzenie
realizacji ustugi

opieki
wytchnieniowe] przez
osobe badz
placéwke, ktora jg
realizowata

Podpis osoby ohjetej
opieka
wytchnieniowa/czfonka
rodziny/opiekuna

10.

12,

13,

14,

15.

16.

17.

18.

Program ,Opieka wyichnieniowa” - edycja 2023
realizowany jest przy wsparciu finansowym ze $redkéw pochodzacych z Funduszu Solidarnoéciowego.
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Lp. Data realizacji Miejsce Godziny/dni Liczba Potwierdzenie Podpis osoby objete]
opieki realizacji opieki | realizacji opieki godzin/dni realizacji ustugi opieka
wytchnieniowej | wytchnieniowej | wytchnieniowej swiadczonej opieki wytchnieniowa/czlonka
opieki wytchnieniowej przez rodziny/opiekuna
wytchnieniowej | osobe badi
placéwke, ktora jg
realizowata
19.
20.
21.
22,
23.
24,
25.
26.
27.

4. taczna liczba godzin/dni $wiadczonej opieki wytchnieniowej w formie:

1) dziennej wynosi ............godzin;

2) catodobowe] wynosi ...

.dni.

5. Potwierdzam zgodno$é karty realizacji Programu:

Data i podpis osoby reprezentujgce]j realizatora ustug

6. Potwierdzam zgodno$é karty realizacji ustug opieki wytchnieniowej:

Program ,Opieka wytchnieniowa” — edycja 2023
realizowany jest przy wsparciu finansowym ze $rodkéw pochodzacych z Funduszu Solidarnosciowego.
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Data i podpis osoby opiekuna prawnego lub cztonka rodziny/opiekuna osoby

niepetnosprawnej *Nalezy podkresli¢ realizowana forme ustug.

Program ,Opieka wytchnieniowa” - edycja 2023
realizowany jest przy wsparciu finansowym ze $rodkéw pochodzacych z Funduszu Solidamosciowego.
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Zatlgcznik nr 7 do Regulaminu

Klauzula informacyjna RODO w ramach programu
,Opieka wytchnieniowa” — edycja 2023 Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej

Zgodnie z art. 14 ust. 1 i 2 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679
z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem
danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE (og6lne rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L 119 str. 1,
z pdzn. zm.), zwanego dalej ,RODO", Minister Rodziny i Polityki Spotecznej informuije, ze:

Tozsamos¢ administratora i dane kontaktowe

Administratorem Pani/Pana danych osobowych przetwarzanych w Ministerstwie Rodziny
i Polityki Spotecznej jest Minister Rodziny i Polityki Spotecznej, zwany dalej ,Ministrem”
majacy siedzibe w Warszawie (00-513), ul. Nowogrodzka 1/3/5.

Dane kontaktowe inspektora ochrony danych osobowych

W sprawach dotyczacych przetwarzania danych osobowych prosimy o kontakt z Inspektorem
Ochrony Danych droga elektroniczng — adres email: iodo@mrips.gov.pl lub pisemnie na
adres: ul. Nowogrodzka 1/3/5, 00-513 Warszawa.

Kategorie danych osobowych

Przetwarzanie danych osobowych obejmuje nastepujace kategorie Pani/Pana danych:

W przypadku osoby $wiadczacej ustugi: opieki wytchnieniowej okreslonej w przyjetym przez
Ministra Programie ,Opieka wytchnieniowa” — edycja 2023 imig i nazwisko, stanowisko,
miejsce pracy, adres e-mail, numer telefonu.

W przypadku uczestnika programu ,Opieka wytchnieniowa” — edycja 2023: imig i nazwisko
oraz dane okreélone w Karcie zgtoszenia do Programu, w zakresie niezbgdnym do
przeprowadzenia kontroli, postepowania w trybie nadzoru lub sprawozdawczosci.

Cele przetwarzania i podstawa prawna przetwarzania

Pani/Pana dane osobowe przetwarzane bedg w zakresie niezbgednym do wykonania przez
Ministra zadan zwigzanych ze sprawozdawczos$cia, nadzorem oraz z czynnosciami
kontrolnymi dotyczacymi  realizacji programu ,Opieka wytchnieniowa” — edycja 2023.
Podstawa przetwarzania Pani/Pana danych osobowych jest art. 6 ust. 1 lit. ¢ RODO gdyz,
przetwarzanie jest niezbedne do wypetnienia obowigzku prawnego cigzacego na
administratorze, art. 6 ust. 1 lit. e RODO gdyz, przetwarzanie jest niezbedne do wykonania
zadania realizowanego w interesie publicznym lub w ramach sprawowania wiadzy publicznej
powierzone] administratorowi oraz art. 9 ust. 2 lit. g RODO gdyz, przetwarzanie jest
niezbedne ze wzgleddéw zwigzanych z waznym interesem publicznym, na podstawie prawa
Unii lub prawa parstwa cztonkowskiego, ktére sg proporcjonalne do wyznaczonego celu, nie
naruszaja istoty prawa do ochrony danych i przewidujg odpowiednie i konkretne $rodki
ochrony praw podstawowych i intereséw osoby, ktorej dane dotycza, w tym do wypetnienia
obowiazkéw w zakresie zabezpieczenia spotecznego i ochrony socjalnej wynikajacych z
Programu Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej ,Opieka wytchnieniowa” — edycja 2023,

Program ,Opieka wytchnieniowa” — edycja 2023
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przyjetego na podstawie z art. 7 ust. 5 ustawy z dnia 23 pazdziernika 2018 r. o Funduszu
Solidarnosciowym (Dz. U. z 2020 r. poz. 1787, z p6zn. zm.).

Odbiorcy danych lub kategorie odbiorcow danych

Pani/Pana dane osobowe moga by¢ przekazywane podmiotom przetwarzajacym dane
osobowe na zlecenie administratora w zakresie realizowanych przez niego obowiazkéw oraz
w zwigzku z wykonywaniem czynnosci zwigzanych z realizacjg programu ,Opieka
wytchnieniowa” — edycja 2023, a takze innym podmiotom lub organom upowaznionym do
pozyskania Pani/Pana danych na podstawie przepiséw prawa (np. podmiotom kontrolujgcym
Ministra). Administrator nie bedzie przekazywat Pani/Pana danych osobowych do paristwa
trzeciego lub do organizacji migdzynarodowe;.

Okres przechowywania danych

Pani/Pana dane osobowe przechowywane beda do czasu wygadniecia obowigzku
przechowywania tych danych wynikajacych z realizacji programu ,Opieka wytchnieniowa” —
edycja 2023, a nastgpnie do momentu wyga$niecia obowigzku przechowywania danych
wynikajgcego z przepisoéw dotyczacych archiwizacji dokumentacji.

Prawa podmiotow danych

Przystuguje Pani/Panu prawo dostgpu do swoich danych osobowych, prawo do zadania
ich sprostowania, do ograniczania przetwarzania tych danych oraz prawo do Zzgdania ich
usunigcia po uptywie okresu, o ktérym mowa powyzej. Realizacja powyzszych praw musi byé
zgodna z przepisami prawa, na podstawie ktérych odbywa sie przetwarzanie danych
osobowych, a takze m.n. z zasadami wynikajgcymi z Kodeksu postepowania
administracyjnego i zasadami archiwizacji.

Zautomatyzowane podejmowanie decyzji w tym profilowanie
W  trakcie przetwarzania Pani/Pana danych osobowych nie bedzie dochodzié do
zautomatyzowanego podejmowania decyzji ani do profilowania.

Prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego

Przystuguje Pani/Panu prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego, tj. do Prezesa
Urzedu Ochrony Danych Osobowych (PUODO) ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa, tel.: 22 531
03 00.

Zrédio pochodzenia danych

Pani/Pana dane zostaly przekazane przez jednostke samorzadu terytorialnego lub podmiot
uprawniony do prowadzenia dziatalnosci pozytku publicznego, ktdra/ktéry przekazata nam je
w zwigzku z Pani/Pana udziatem w programie ,Opieka wytchnieniowa” — edycja 2023.

Informacja o dobrowolnosci lub obowigzku podania danych:
Podanie danych osobowych jest konieczne dla celéw zwigzanych z wykonywaniem zadar
Ministra w ramach programu ,Opieka wytchnieniowa” — edycja 2023.

Program ,Opieka wytchnieniowa" — edycja 2023
realizowany jest przy wsparciu finansowym ze srodkéw pochodzacych z Funduszu Solidarnosciowego.
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Zalgcznik nr 8 do Regulaminy
Informacie podawane w przypadku zbierania danych osobowych
od osocby, ktdrej dane dotycza

Zgodnie z art. 13 ust. 1§ 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego | Rady (UE) 2016/679 z dnia
27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych | w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE,
zwanego dalej RODO informujemy, ze:

1.

Administratorem danych osobowych jest Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
w Debicy ul. Akademicka 12, 39-200 Debica, kontakt e-mail: biuro@mops-debica.pl,
ktory prowadzi operacije przetwarzania danych osobowych, zw. dalej
Administratorem.

Kontakt do Inspektora ochrony danych osobowych: e-mail: agnieszka.gazda@mops-
debica.pl.

Dane osobowe beda przetwarzane w celu zadania realizowanego w interesie
publicznym, {j. czasowej pomocy w formie ustugi opieki wytchnieniowej w ramach
resortowego Programu Ministra Rodziny i Polityki Spofecznej ,Opieka wytchnieniowa”
— edycja 2023.

Podstawa prawna przetwarzania danych: art. 6 ust. 1 lit. e RODO przetwarzanie jest
niezhedne do wykonania zadania realizowanego w inferesie publicznym (...}, oraz
art. 9 ust. 2 lit. g przetwarzanie jest niezbedne ze wzgledow zwigzanych z waznym
interesem publicznym.

QOdbiorcami danych osobowych moga by¢: podmioty IT u Administratora, organy
kontroli, Minister Rodziny i Polityki Spoteczne] tub Wojewoda Podkarpacki do celow
sprawozdawczych, kontrolnych oraz nadzoru.

Dane osobowe nie bedg przekazywane do panstwa trzeciego.

Dane osobowe beda przechowywane nie diuzej, niz jest to niezbedne i w zakresie
koniecznym do realizacji celéw przetwarzania, tj. przez okres zgodny
z obowigzujacymi przepisami archiwainymi - ustawg z 14 lipca 1983 r. o narodowym
zasobie archiwalnym i archiwach i rozporzgdzeniem Prezesa Rady Ministrow z dnia
18 stycznia 2011 r. w sprawie instrukcji kancelaryjnej, jednolitych rzeczowych
wykazdw akt oraz instrukcji w sprawie organizacji izakresu dziatania archiwow
zaktadowych - przez okres 5 lat, liczac od konca roku, w ktorym zrealizowano
Program.

Posiada Pani/Pan prawo do:

dostepu do tresci swoich danych, ich sprostowania, usuniecia lub ograniczenia
przetwarzania danych osobowych,

whiesienia sprzeciwu wobec przetwarzania,

przenoszenia danych,

wniesienia skargi do organu nadzorczego, tj. Prezesa Urzedu Ochrony Danych
Osobowych ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa.

Dane osobowe nie podlegajg zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji oraz nie
podiegajg profilowaniu.

Program ,Opieka wytchnieniowa” — edygja 2023

realizowany jest przy wsparciu finansowym ze $rodkéw pochodzacych z Funduszu Solidarnoéciowego.
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9. Podanie danych osobowych jest niezbedne do wykonania zadania realizowanego
w interesie pubticznym, konsekwencja niepodania danych osobowych bedzie brak
mozliwosci realizacji celu opieki wytchnieniowej w ramach resortowedgce Programy
Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej ,Opieka wytchnieniowa” — edycja 2023.

Program ,Opieka wytchnieniowa” - edycja 2023
realizowany jest przy wsparciu finansowym ze $rodkdw pochodzacych z Funduszu Solidarnosciowega.



